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CUPRINS PE LARG

PRIMA PRELEGERE — Stuttgart, 12 iunie 1921

Cum devin cele elaborate in cursul predarii posesiune
remanenta? Amintirea. Sentimentele, umorul, asteptarea,
samd. ca ajutoare ale amintirii. Invitimantul
contemplativ si activitatea proprie. Scoala ca organism
unitar. Abordarea elementului corporal si al celui spiritual.
Efectul igienic al predarii.

A DOUA PRELEGERE — Stuttgart, 13 iunie 1921

Reprezentare, judecata, concluzie; legatura lor cu
capul, bratele, picioarele si labele picioarelor; cu trupul
eteric, trupul astral si Eul. Capul si membrele; legatura lor
cu Cosmosul si cu Pamantul. Ereditatea. Llegatura dintre
corporal-fizic si sufletesc-spiritual. Copii ,,cosmici” si copii
sterestri”. Predarea istoriei. Obiectivitate. Gimnastica.
Despre pregatirea profesorului.

A TREIA PRELEGERE — Stuttgart, 14 iunie 1921

Adaptarea predarii la viata copilului. Efectul asupra
elementelor componente ale fiintei in stare de veghe si In
somn. Euritmie. Muzica. Fizica. Istorie. Acordarea
materiilor intre ele. Configurarea orelor de predare tinand
cont de tripartitia omului. Activitati de indemanare
practica si capacitatea de a judeca. Conceptia spatiala in
predarea geografiei. Abordarea elementului temporal in
istorie. Prin neluarea in considerare a celor ce se petrec in
timpul somnului, se educa automate.

A PATRA PRELEGERE — Stuttgart, 15 iunie 1921

Scoala ca organism. Dependenta elementului trupesc-
fizic de spiritual-sufletesc. Activitatea corporala - activitate
de reprezentare. Scrisul, cititul, ascultarea de povestiri.
Elementul trupesc este deosebit de solicitat in cazul
activitatilor cognitiv-corporale. Depunerea de sare. Efectul
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interesului si al plictiselii. Prin euritmie si cantec,
elementul spiritual este eliberat iIn membre. Copii cu
fantezie bogata si copii cu fantezie sdraca. Educatia,
interventie in libertatea omului. Despre invatarea pe de
rost. Predarea lucrului manual.

A CINCEA PRELEGERE — Stuttgart, 16 iunie 1921

Rascrucea de la paisprezece, cincisprezece ani. Lupta
pentru ajungerea la un raport cu fizicul. Diferentierea
elementelor fiintiale componente la baieti si la fete.
Manifestarea lor 1In exterior. Erotismul. Sentimentul
frumusetii. Amplificarea sentimentului religios-moral.
Modul diferit de abordare a baietilor si fetelor la varsta
pubertatii. Sentimentul rusinii. Umorul. Idealurile.
Inviatimantul si ducid la intelegerea vietii. Planul de
invatamant pentru clasa a zecea.

A SASEA PRELEGERE — Stuttgart, 17 iunie 1921

Educarea copiilor aflati la varsta pubertatii necesita o
intemeiere mai profunda si o intelegere extinsa asupra
lumii din partea profesorului. Caracteristica unor curente
pedagogice contemporane. Interesul pentru curentul
prezentului ca premisa pentru educarea copiilor de
paisprezece, cincisprezece ani. Miscarea de tineret. Relatia
si intelegerea diferitelor varste la greci. Esecul stiintelor
naturii in a furniza o imagine a omului si a lumii. Motivul
pentru care nu comunicam cu tinerii. Cele patru elemente
la greci.

A SAPTEA PRELEGERE — Stuttgart, 18 iunie 1921

Raportul dintre oamenii de diferite varste. Prin
neobservarea subtilitatilor se formeaza prapastii intre
oameni. Exemplu al unei cunoasteri a naturii care cuprinde
viul in plante, animal, om si Cosmos. Patrunderea spiritual-
stiintifica a vietii de sentiment si de simtire ca punte
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pentru Intelegerea tinerilor de paisprezece, cincisprezece
ani.

A OPTA PRELEGERE — Stuttgart, 19 iunie 1921

Tendinta spre idealuri la varsta de paisprezece,
cincisprezece ani. Autoritatea aleasa de copil. Formarea de
judecati. Despre albumind. Stiinta moderna si esenta
scolilor de fnvatamant superior. Procesul de imitare la
copil, continuare a activitatii prenatale. Dezvoltarea
simtului pentru adevar. Varsta de noua ani. Dezvoltarea
simtului pentru frumos. lubire si datorie. Transformarea
relatiei de autoritate. Cuvinte de Incheiere. Meditatie
pentru profesori.
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PRIMA PRELEGERE

Stuttgart, 12 iunie 1921

Dragii mei prieteni, am parcurs deja aproape doi ani
de scoala Waldorf si dorim sa discutam din nou unele
aspecte de ordin pedagogico-didactic, tinand cont
indeosebi si de faptul ca, o data cu inceputul urmatorului
an scolar, urmeaza sa extindem scoala Waldorf [Nota 1] cu
o clasa foarte importanta. Cu aceasta doresc insa sa incep
de fapt abia maine. Ora de astazi vreau sa o folosesc pentru
a discuta cu dumneavoastra cateva aspecte care reprezinta
intr-o anumitd masura un fel de rezultat al activitatii
noastre de doi ani; un rezultat in masura in care, din
aceasta activitate, pot rezulta tot felul de puncte de vedere
care ar putea deveni utile pentru munca noastra ulterioara.

Sper ca nu veti intelege gresit ceea ce voi spune astazi
daca fac din capul locului niste observatii, si anume: ca
scoala noastra Waldorf, In cei doi ani de activitate a sa,
prezinta, conform observatiilor mele, un progres
important; ca metoda si munca metodica in cadrul
procesului de invatamant si al procesului educativ se
evidentiaza deja de pe acum in asa fel incat putem sa
spunem ca dragii nostri profesori s-au integrat avansand in
mod progresist in misiunile si munca lor si s-au contopit
intr-un mod deosebit, pozitiv, cu telurile propuse. Insi noi
trebuie sa ne concentram atentia totusi precis asupra unor
aspecte individuale, ce pot sa ofere bazele necesare unei
bune dezvoltari si in continuare. Eu cred ca daca veti
cuprinde cu o privire de ansamblu procesul de invatamant
si daca lasati sa va treaca prin suflet rezultatele educatiei
pe care ni le-am propus drept scop, veti avea cu totii mai
intdi urmatorul simtamant: a fost lucrat asupra copiilor si
aceasta munca ne-a facut pe noi insine sa putem utiliza mai
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bine aceastd metoda. Insa poate cd vom simti totusi, in mod
dureros, absenta unui aspect: poate ca ne este mai usor sa
aducem materia de invatamant inspre copii, sa-i apropiem
pe moment de o anumita intelegere a ceea ce dorim sa le
prezentam, numai ca incad nu s-a obtinut tot ceea ce
conduce la o ,posesiune” remanentd a ceea ce i-am
prezentat copilului, a ceea ce l-am Invatat pe copil, si
anume la o astfel de ,posesiune remanenta” incat lucrurile
sa se fi contopit cu Intreaga faptura a copilului, astfel Incat
ele sa fie luate in viata asa dupa cum, de multe ori, v-am
spus cu anumite ocazii festive [Nota 2].

Noi trebuie sa predam in asa fel incat procesul nostru
de Invatamant sa fie unul viu, ceea ce inseamna ca nu
trebuie sa ne ingrijim numai ca elevii sa preia anumite
imagini, anumite simtiri, anumite dexteritati, ci ca, in
functie de aptitudinile Tnnascute ale fiecaruia si de modul
in care au fost dezvoltate acestea, sa ia cu sine 1n aceasta
viata ceva viu. Exact la fel cum la faptura vie, atata vreme
cat se afla in crestere, elementele constitutive ale trupului
devin mai mari, mai complicate, se dezvolta, tot asa nu
trebuie sa-i oferim copilului imagini gata prefabricate,
aptitudini si dexteritati gata concepute, ci acestea trebuie
sa fie In asa fel Incat sa poarte in ele posibilitatea cresterii.
Daca il Invatam ceva pe copil, atunci trebuie sa avem grija
ca ceea ce l-am invatat sa nu ramana asa cum l-am invatat,
ci sa creasca impreuna cu copilul, sa devina altceva pe
parcursul dezvoltarii si ca omul sa mai aiba inca si la varsta
de treizeci sau patruzeci de ani, intr-o anumita masura,
ceea ce a invatat la varsta de opt ani; ca aceasta invatatura
sa fi crescut impreuna cu el tot asa cum au crescut cu el
organele sale complicate, respectiv s-au redus la timpul
corespunzator o data cu dezvoltarea lor si asa mai departe.
Prin urmare, noi trebuie sa aducem inspre copil, sa sadim
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in interiorul sdu, in mod permanent, elemente capabile sa
traiasca, da, am putea spune chiar si care sunt capabile sa
moarad. Pentru aceasta este necesar ca un copil sa pastreze
in general ca proprietate a sa ceea ce il invatidm noi. In noi
ia nastere, tocmai din practica noastra de cadre didactice, o
intrebare arzatoare: Cum vom reusi mai bine sa
transformam toate acestea intr-o ,proprietate remanenta”,
raspunsul la aceasta intrebare rezulta de fapt din cu totul
alte premise decat credem In mod obisnuit.

Dragii mei prieteni, ceea ce ne trebuie in mod
deosebit este sa ne dam din ce In ce mai mult silinta sa
patrundem cu adevarat in natura umana, prin urmare sa
patrundem 1in calitate de cadre didactice in natura
copilului, In fintreaga faptura, pe calea spiritual3,
sufleteasca si trupeasca, pentru a ne crea din ce In ce mai
multa constienta in legatura cu ce se petrece cu adevarat in
om. Atunci vom capata si o Intelegere corecta despre ceea
ce se petrece in realitate cu copilul cand ii aratam ceva si
invatam sa lucram In modul corespunzator conform acestei
notiuni. Si astfel dorim sa folosim ora de astazi in mod
preferential pentru a obtine, intr-o anumita masura, o
privire de ansamblu referitoare la procesul de invatamant
si la cel educativ.

In acest sens doresc si atrag mai intai atentia asupra
unui aspect: exista, dupa cum se stie, o multitudine de
pareri, de imagini eronate referitoare la natura umana. Si
tocmai multe cadre didactice au urmatoarea parere: noi le
transmitem copiilor ceva, fie ca o facem prin intermediul
analizei sau al povestirii, sau prin aceea ca procedam in asa
fel incat sa fie prelucrat prin conlucrare, prin participare
activa; noi 1i prezentam astfel copilului anumite dexteritati,
imagini, simtaminte si atunci copilul le pastreaza ca atare.
Ins3 lucrurile nu se petrec astfel. S3 pornim, de exemplu, de
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la faptul ca 1i prezentam copilului anumite imagini (din
istorie, din istoria literaturii sau din aritmetica, din
geografie, indiferent ce ar fi) si ca ne bazam pe faptul ca el
va si pastra aceste imagini, prin urmare ca le transforma in
proprietatea sa sufleteasca launtricd. De obicei ne
inchipuim ca se intampla in felul urmator: noi prezentam
notiuni care 1i sunt predate copilului, acestea se deplaseaza
undeva, in regiunile inferioare ale vietii sufletesti, in
inconstient sau in subconstient; acolo ele se stabilesc intr-
un mod oarecare si apoi, daca este necesar, sunt readuse la
suprafatd si aceasta ar fi memoria. Insd lucrurile nu stau
chiar asa; de exemplu, o imagine pe care i o prezentam
copilului, pe care copilul si-o prelucreaza cu ajutorul
nostru, poate ca nu se mentine - in forma in care traieste
cand lucram cu copilul, atunci cand copilul nu traieste in
imagine, si poate chiar imediat dupa aceea - deci poate ca
nici nu mai este prezenta imediat dupa aceea in copil sub
forma unei imagini identice cu cea anterioara. Nici nu
poate fi vorba ca un concept sa pluteasca in subconstient
sub aceeasi forma si apoi sa fie scos la suprafata de acolo
conform legilor memoriei. Nu este catusi de putin asa.
Imaginea pe care am prelucrat-o impreuna cu copilul nu
este nicdieri de gasit cand copilul nu se gandeste la ea. Prin
urmare, aceasta imagine nu pluteste pe undeva, ea nu este
existenta in sine. Ceea ce se petrece atunci cand copilul
dezvolta din nou o astfel de imagine cu ajutorul memoriei
este cu totul altceva decat se considera de obicei, si anume
ca imaginea ar fi extrasa din subconstient.

Putem nu numai sa comparam foarte bine amintirea
cu perceperea ci, intr-o anumita masura, putem chiar sa le
privim ca formand o unitate. Atunci cand percepem, prin
urmare atunci cand dirijam si activitatea sufleteasca a
copilului asupra unui obiect exterior oarecare si prelucram
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impreuna cu el o anumita imagine, atunci aceasta este in
esentd o actiune independenta a copilului. Copilul fsi
prelucreaza aceasta imagine; iar noi vorbim despre
perceptie. Cand copilul 1si aminteste ceva, atunci acesta
este acelasi proces, numai ca este orientat inspre interior;
se petrece ceva in interior. Si ceea ce se petrece in interior
se prelucreaza dinspre interior catre exterior, intr un mod
identic felului cum este prelucrata perceptia dinspre
exterior cdtre interior. Ceea ce continud sa traiasca In
interiorul omului, atunci cand o imagine nu mai este
prezenta in sensul corespunzdtor unei imagini, reprezinta
procese interioare foarte, foarte complicate si va fi
deosebit de dificil sa se prezinte cu adevarat, intr-un caz
individual, acest proces ce se desfasoara in interiorul
omului cand o imagine tocmai Inceteaza a mai fi prezenta,
si se pregateste apoi sa se uneasca cu omul pentru ca, mai
tarziu, sa reapara In amintire; ceea ce Inseamnad sa
pregateasca acel proces care constad in aceea ca se percepe
din nou ceva ce se petrece in interior. in cazul amintirii, se
percepe ceva dinspre interior, exact asa cum s-ar percepe
ceva din exterior. Nici nu este de fapt necesar sa se
cunoasca si sa se descrie ceea ce se petrece atunci in
interiorul omului, ci este necesar altceva: Daca privim
asupra a ceea ce este remanent din viata de reprezentare,
care reapare apoi sub forma de amintire, atunci suma
proceselor care conduc catre acea amintire este de fapt
prezenta in aceeasi zona sufleteasca a omului, In care este
prezentd si viata sentimentelor sale. Viata sa de
sentimente, cu bucuria sa, cu durerea sa, cu placerea si
nepldcerea sa, cu tensiunea si relaxarea si asa mai departe,
aceasta viata de sentiment este aceea care este de fapt
purtatorul a ceea ce este remanent din imagine si din care
se readuce amintirea. Reprezentarea noastra se transforma
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in fond in fluctuatii de sentiment, si aceste fluctuatii sunt
ceea ce percepem noi atunci si care conduc la amintire.
Este important sa se cunoasca acest aspect, pentru c3,
in cadrul activitatii pe care o desfasuram in domeniul
pedagogiei si al didacticii, trebuie sa tinem cont cu
precadere de acest aspect. Daca 1i prezentam copilului -
asa cum se crede in zilele noastre intr-o pedagogie complet
eronatd - mereu numai pareri, conceptii, puncte de vedere,
si avem grija ca el sa priveasca totul cu atentie, dar numai
si numai sa priveasca, atunci copilul are la iIndemana numai
foarte putine elemente ajutdtoare pentru amintire.
Dimpotriva, copilul are la dispozitie foarte multe elemente
ajutatoare pentru amintire daca Incercam, cu un anumit
temperament launtric, intr-un mod temperamental, sa
insotim procesul de Invatamant cu aspecte si elemente
legate de sentimente; daca, cu alte cuvinte, abordam
invatamantul in asa fel incat sa-l1 ,impanam, mereu cu
posibilitatea ca, prin predare, copilul sa ajunga la un usor
zambet launtric, plin de umor, care sa nu iasa totusi
complet la suprafatd, fatda de una sau alta dintre
problemele dezbatute, sau sa ajunga si la o anumita
amaraciune sau tristete; daca, prin urmare, incercam sa nu
ramanem niciodata numai la aspectul pur intelectual, ci
cautam sa trecem la fenomene insotitoare ale procesului
de Invatamant, de sorginte sentimentala. Acest aspect este
de o deosebita importanta, cu toate ca, pentru cadrul
didactic, este intr-o anumita masura neplacut si incomod,
caci el trebuie sa aiba cerinte mai mari fata de propria sa
prezenta de spirit, daca doreste sa-i antreneze pe copii sa
insoteasca cu sentimentele lor lucrurile ce le sunt
prezentate, spre deosebire de cazul in care el prezinta
materia pur si simplu povestind sau atragand atentia
asupra unui punct de vedere. Nu este nevoie ca reactiile
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afective sa fie legate in sens pedant exact de acel subiect
care tocmai se trateaza. Traseul urmat de ganduri sau calea
urmata de sentimente pot fi extinse, pot fi intinse poate
chiar si spre lucruri secundare, Insa trebuie incercat ca, in
timp ce i se preda, copilul sa aiba mereu reactii afective, sa
i fie implicat sentimentul.

Astfel de reactii afective sunt elemente ajutdtoare
importante pentru memorie. Si este tocmai aspectul pe
care Intr-adevar nu dorim sa-1 scapam din vedere. Noi ar
trebui, de exemplu, chiar si in cadrul invatamantului de
fizica, in cadrul Invatamantului de geometrie, prin urmare
chiar si in cazul celui mai arid invatamant, ar trebui sa
incercam sa aducem o oarecare miscare in viata de
sentiment a copilului. Ar trebui sa distragem atentia de la
ceea ce tocmai avem in sirul gandurilor catre ceva ce se
afla in imediata apropiere - prin urmare, vreau sa spun,
prin aceea ca ne legam de unul sau altul dintre copii, prin
aceea ca 1i imputam unuia sau altuia dintre copii ceva...
»daca faci asta si ti se intampla ceva”... ceva ce intotdeauna
se afla intr-o legatura mai mult sau mai putin apropiata de
sirul de ganduri - si sda amestecam astfel in cadrul
procesului de Invatamant elemente ale sentimentelor, ale
simtamintelor, prin urmare ceea ce creeaza la copil
tensiuni, creeaza asteptari si relaxari, care trebuie sa
intervina atunci cand vrem sa aducem copilul catre ceva.

Nu subapreciati In cadrul procesului de invatamant
efectul necunoscutului, sau a ceea ce se cunoaste numai pe
jumatate. Acest efect al necunoscutului, sau a ceea ce se
cunoaste numai pe jumatate asupra simtirii, are o
insemnadtate deosebit de mare. Daca 1i predati acum unui
copil o lectie si 1i prezentati, 1i dati tot felul de cunostinte,
iar la sfarsit spuneti: maine va urma ceva sau altceva -
copilul nu trebuie sa inteleaga nimic din ceea ce 1i spuneti
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acum, ci trebuie numai sa existe o asteptare a ceva
necunoscut, o asteptare care este in asa fel prezentats,
incat sa lase in urma ei ceva care sa-1 faca pe copil sa fie
curios fatd de ceea ce va urma maine. Sa spunem, de
exemplu, ca i-am predat copilului cunostinte legate de
patrat si ca patratul a fost predat inaintea triunghiului;
acum copilul inca nu stie nimic despre triunghi, Insa eu
spun: maine vom trece la triunghi - copilul nu stie nimic
despre triunghi, pentru el este ceva necunoscut. Insi
tocmai ca element necunoscut, tocmai faptul ca acest
necunoscut — prin aceea ca este necunoscut - genereaza o
anumita tensiune, copilul trdieste din plin asteptarea plina
de curiozitate a orei urmatoare, iar acesta este un aspect
care are un efect deosebit de important asupra intregului
proces de invatamant. Ar trebui sa utilizam din plin
necunoscutul si ceea ce se cunoaste numai pe jumatate,
tocmai pentru a face sa-i vind mai usor copilului sa
cuprindd un element sau altul Intr-o wunitate. Este
realmente important sa nu scapam din vedere astfel de
lucruri. Daca ne obisnuim din ce In ce mai mult sa ne
integram in astfel de lucruri, atunci, in primul rand, legam
procesul educational cu procesul de invatamant intr-un
mod cu totul si cu totul elementar, si apoi generam In noi
insine necesitatea de a cunoaste natura umana si natura
copilului din ce In ce mai mult si cu mai multa precizie. Si,
prin aceea ca ne gandim cu multd atentie, pornind de la
cunoasterea noastra antroposofica, la aceasta natura
umana, la aceasta intelepciune umana, ni se deschid atunci
anumite aspecte care se transforma in dexteritate de cadru
didactic. — Acest aspect ar fi de o insemnatate deosebita,
daca ar fi cultivata in continuare - ceea ce este mai putin in
cazul nostru - aceasta insusire a ceea ce se preda ca pe o
proprietate cu adevarat personala fiecarui copil in parte.
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Invitimantul se descompune - dacid exercitim
presiuni asupra conceptelor - in principal In doua
elemente constitutive, care, 1n orice caz, vor avea
intotdeauna o anumita influenta unul asupra celuilalt: in
prima parte, unde il invatam ceva pe copil, la care acesta ia
parte cu intreaga sa dexteritate, cu Intregul sau trup, unde,
prin urmare, aducem copilul intr-un fel de activitate
proprie. Trebuie sa ne gandim numai la euritmie, la
muzica, la gimnastica, da, chiar si atunci cand ne gandim la
scris, la reprezentarea exterioara a socotitului - in aceste
situatii aducem copilul intr-o anumita stare de actiune.
Cealalta parte a invatamantului este reprezentata de catre
partea contemplativa, unde 1l lasam pe copil sa priveasca,
unde i atragem copilului atentia asupra a ceva anume.

Aceste doua parti, cu toate ca se intrepatrund mereu
in cadrul procesului de invatamant, sunt profund deosebite
una de cealalta si de obicei nici nu se stie cat de mult este
ajutat profesorul, in special In cazul unui invatamant
contemplativ, de exemplu in cazul fnvatamantului de
istorie, de catre un alt profesor, care trebuie sa lucreze mai
mult In sensul accentuarii indemanarii si disponibilitatii.
Vedeti dumneavoastra, daca le-am preda copiilor numai
din punctul de vedere contemplativ, punand accentul
numai pe aceste lucruri si aspecte de ordin contemplativ,
asta ar afecta foarte puternic viata lor, peste ani. Acei copii
care sunt orientati numai inspre elementele contemplative,
carora li se preda numai in acest sens, vor deveni in viata
ulterioara oameni zapaciti, confuzi, toropiti. Ei sunt
suprasaturati cu o anumita plictiseala fata de lume, dusa
pana la dezgust. Ei devin superficiali chiar si pentru
contemplarea aferenta vietii ulterioare. Ei nu mai sunt
inclinati inspre a contempla, a analiza mult, in timpul vietii
ulterioare, in a acorda atentia necesara vietii exterioare,
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daca au primit invatatura numai in ceea ce priveste istoria
sau istoria culturii, sau, in general, in maniera pe care o
reprezinta un mod contemplativ. Caci atunci cand este
vorba despre a-l1 invata pe copil ceva legat de modul
contemplativ, datoram o parte foarte importanta
profesorului de lucru manual, sau profesorului de muzica,
sau profesorului de euritmie. Caci profesorul de istorie
ytraieste” de fapt de pe urma profesorului de muzica, de pe
urma profesorului de cor si, invers, profesorul de cor,
profesorul de muzica ,trdiesc” din ceea ce i s-a predat
copilului din punct de vedere istoric sau contemplativ.

Prin urmare, daca am atras atentia copilului, anume
daca l-am orientat catre ceea ce este contemplativ, daca il
ocupam in asa fel Incat sa stea pe loc, linistit, sa trebuiasca
sa-si Indrepte atentia inspre ceva ce 1i povestim, ceva prin
intermediul caruia solicitam si sa-si formeze o parere sau
sa emitd o judecata, poate chiar una de ordin moral - oricat
efort am depune pentru al face sa gandeasca singur - daca
copilul sta pur si simplu si asculta sau gandeste despre
ceva, atunci aceasta este pentru copil - daca imi este
permis sa ma folosesc de aceasta expresie care exprima
practic un paradox - o ,activitate de somn treaz” . Copilul a
iesit din trup, intr-o anumita masura, cu elementul sau
spiritual-sufletesc si, numai prin faptul ca nu a iesit in
intregime, ca in timpul somnului, este mentinut in
activitatea trupeasca. Intr-un grad mai redus, In cadrul
invatamantului contemplativ, In organism este provocat
acelasi proces ca si In timpul somnului, si anume o anumita
ridicare a activitatii organice din jos catre In sus. Copiii
carora le vorbim despre istorie dezvolta organic aceeasi
activitate pe care o dezvolta omul in timpul somnului, cand
i se ridica inspre creier produsele proceselor metabolice.
Daca {i lasam pe copii sa sada si 1i ocupam in asa fel Incat sa
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trebuiasca sa contemple, atunci este ca si cum am genera in
ei 0 usoara activitate de somn a organismului.

In mod obisnuit, existi padrerea conform cireia
somnul ar avea numai un efect intaritor pentru organism;
bineinteles ca fiecare dimineata in care ne trezim cu dureri
de cap ar putea sa ne indice veridicitatea acestui lucru.
Trebuie sa ne fie clar faptul ca ceea ce este bolnav in
organismul nostru este tinut pe loc, de catre organele
superioare, prin intermediul activitatii de veghe, pentru a
nu putea sa urce. Daca dormim, si in organismul nostru
ceva este bolnav, de abia atunci acel ceva se ridica cu
adevarat. Si aceasta ridicare a tot ceea ce nu este complet
in ordine in organismul copilului se petrece permanent
atunci cand il facem pe copil sa contemple. Dimpotriva
ins3, cand 1i predam copilului euritmia, cand il punem sa
cante, cand 1i cerem sa se activeze din punct de vedere
muzical, cand il punem sa faca gimnastica, ba chiar si
atunci cand il punem sa scrie, in masura in care in acest
timp realizeaza o activitate proprie, cand il facem sa
lucreze manual - atunci avem o activitate pe care trebuie
sa o comparam cu activitatea de veghe; este deci vorba de
o activitate de veghe amplificata.

Astfel se efectueaza, in principal prin cantec, prin
euritmie, chiar daca nici nu se intentioneaza asa ceva, o
activitate profilactica, ba chiar o activitate terapeutica.
Acest lucru nu poate fi trecut sub tacere. Si poate ca
aceasta activitate igienica si terapeutica este efectuata in
modul cel mai sanatos atunci cand nu o abordam cu o
intentie medicala laica, ci o lasam pe seama modului nostru
sanatos de imaginatie, a conceptiei noastre sanatoase
despre viata. Ins3, in calitate de cadre didactice, este bine
sa stim modul 1n care lucram unii pentru altii, prin urmare
sa cunoastem faptul ca ridicarea sanatoasa a sevelor vietii
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- situatie de care avem nevoie atunci cand ne aflam in
cadrul procesului de Invatamant contemplativ, cum ar fj,
de exemplu, la ora de istorie -, copilul o datoreaza orei de
cor de ieri sau Invatamantului de euritmie de ieri. Este bine
sa coroboram in acest mod elementele pe care ni le ofera
invatamantul ca intreg; caci, prin aceasta, noi insine ne
vom orienta inspre conlucrarea cu celelalte cadre didactice
atunci cand observam ca ceva nu este in ordine. Si, de abia
in acest fel va reiesi faptul ca noi ne acordam unii altora
sfaturi corecte, ca discutam in mod corespunzator, sa
spunem, de exemplu, de pe pozitia de profesor de istorie cu
profesorul de cor, deci ca discutam faptul ca pentru unul
sau altul dintre copii ar fi bine sa se aplice cutare sau
cutare masurd. Dacda vom prelua in noi aceasta conform
unui program, din punct de vedere didactic, rezultatele nu
vor fi foarte vizibile; iar daca o facem schematic, rezultatul
va fi inexistent. Dar daca reusim sa cuprindem lucrurile cu
o privire de ansamblu si daca, pornind de la aceasta
imagine de ansamblu, reusim sa gasim forta propulsoare
care sa ne Impinga Inspre a ne sfatui in cazurile
individuale, se vor obtine rezultate vizibile.

Si putem fi convinsi de faptul ca profesorul de fizica,
daca observa ceva neobisnuit la elevii sai, poate cateodata,
in functie de situatie, daca reuseste sa-si formeze o astfel
de parere de ansamblu, sa ajunga in situatia de a vorbi cu
profesorul de cor despre modul in care se poate obtine un
ajutor prin aceea ca se va tine seama de unul sau altul
dintre aspecte in timpul orei de cor. Si profesorul de cor va
sti mai bine decat profesorul de fizica sa cerceteze, sa
analizeze elementele si aspectele de care trebuie sa se tina
cont; insa profesorul de cor va putea fi recunoscator daca
profesorul de fizica {i atrage atentia asupra unuia sau altuia
dintre aspecte. De abia prin aceasta va putea de fapt sa ia
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nastere o conlucrare cu adevdrat vie in cadrul corpului
profesoral. Si exact prin asa ceva, tinem cont de Intregul
om, iar apoi lucrurile decurg de la sine, unul din altul.

Prin faptul ca noi facem pur si simplu, in acest mod,
ca intreaga noastra pedagogie si didactica sa devina mai
mobile, ni se adauga de la sine umorul corespunzator, de
care avem nevoie pentru una sau pentru alta. De acest
umor nu depinde numai dacd, intr-un anumit moment,
gasim necunoscutul corespunzator sau elementul pe
jumatate cunoscut, si facem astfel sa iasa la suprafata
tensiunile si relaxarile ce reprezinta un ajutor pentru
memorie. Mai depinde si altceva de aceasta: daca facem ca
gandirea noastra, de cadru didactic, sa fie mereu mai
elasticd si mai mobild si ne obisnuim sa gandim mai
departe, depasind cadrul oarecum stramt al procesului de
invatamant, deci sa gandim la omul intreg, atunci ajungem
sa gasim punctele de vedere individuale, conform carora
putem sa dezvoltam o directie sau alta in cadrul procesului
de invatamant. Si acest aspect este de o importanta atat de
mare, incat vom trasa liniile corespunzatoare pornind de la
fiecare obiect de invatamant in parte, si anume liniile catre
o directie pe care o voi aminti imediat In continuare.

Sa ludm ca exemplu predarea fizicii. Cu siguranta ca
nu este de recomandat a se structura invatamantul de
fizica in asa fel Incat sa ducem aparatele in laboratorul de
fizica si apoi sa dezvoltam metodic unul sau altul dintre
aspecte. In acest sens putem si procedim intr-un mod
deosebit de spiritual, sa cladim una dintre situatii bazandu-
ne pe alta si asa mai departe. Bineinteles ca atunci este
posibil ca procesul de invatamant sa aiba aspectul ca si
cum am fi obtinut deosebit de mult. Insi niciodati nu poate
fi vorba despre asa ceva, sa obtinem mult pe moment.
Poate fi numai vorba de a-i da tanarului om cu adevarat
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ceva pentru viata. Ins3, pentru aceasta, este necesar sa
extindem in mod permanent conceptele. Trebuie sa
ajungem la situatia, sa spunem, de exemplu, sa dezvoltam
un fenomen oarecare in opticd, in hidraulica si asa mai
departe, insa trebuie sa fim gata sa trecem In orice
moment, atunci cand reiese din ceea ce facem, de la una la
alta. De pilda, atunci cand apare posibilitatea sa ne legam
de un aspect sau de altul, sa trecem imediat la
manifestdrile si fenomenele meteorologice, la manifestari
ale Intregii lumi, poate chiar la aspecte foarte indepartate,
astfel incat elevul sa observe: peste tot in lume exista
legaturi, iar elementul sentimental, sufletesc, trece prin
ceea ce trebuie sa treaca atunci cand este adus de la un
aspect catre altul, ajunge astfel in stari de tensiune si de
relaxare si prin aceasta isi insuseste cunostintele in mod
deosebit.

Insd de o importanti deosebiti este relatia pe care ar
trebui sa o realizam peste tot acolo unde exista aceasta
posibilitate: relatia cu omul ca atare. Peste tot ar trebui sa
cautam ocaziile potrivite pentru a realiza legatura cu omul
luat ca om. Cu aceste cuvinte vreau sa spun, de exemplu, ca
studiem un animal, sau discutam despre o plantd, studiem
0 reactie exotermd, o aparitie de caldura, o manifestare
termica - peste tot exista posibilitatea ca, fara a disipa
atentia acordata in mod necesar procesului de invatamant,
fara sa distragem Intr-o anumita masura atentia copilului,
sa conducem totul catre ceva care sa se refere la om, care
sa priveasca omul. De ce sa nu putem trece de la o
manifestare termica, de la o reactie exoterma, la fenomenul
de febra? De ce sa nu putem trece de la tratarea - sa
spunem - a ciocnirilor elastice, pe care le studiem in cadrul
invatamantului de fizica, prin urmare de ce sa nu trecem de
la sferele elastice la fenomenul de voma de la om? - care
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este, nu-i asa, desigur, un fenomen de reactie asemanator
cu ciocnirea bilelor elastice. De ce sa nu putem trece, In
sens invers, atunci cand 1i predam copilului fenomenele,
manifestdrile reflexe ale organismului uman, catre
fenomenul simplu al ciocnirii elastice si al ,reculului”
sferelor elastice si asa mai departe?

Realizarea acestei legaturi, a acestei relatii intre toate
domeniile vietii - intr-o anumita masura, si bineinteles la
un nivel redus -, o putem incepe deja la copiii cei mai mici
si putem ca, prin aceasta, sa incepem sa obisnuim cu
adevarat copilul sa vada in om o confluenta a toate cele ce
existd; in om, la fel ca intr-o mica lume, exista o confluenta
a tuturor manifestarilor lumii. Este adevarat ca atunci cand
fi vorbim copilului despre manifestari, fenomene ale
naturii, atunci existd mereu tendinta de a uita ceea ce i
predam, ceea ce il Invatam in acest mod. Dimpotriva ins3,
daca legam de om ceva ce discutam, ce analizam In acest
mod, daca putem sa discutam despre manifestarea
corespunzadtoare in om, atunci exista mereu o alta tendinta.
Caci nu este posibil sa se poata imagina ceva ce are o
legaturd cu omul, In special daca suntem la varsta
copilariei, fara a lega de aceasta si un sentiment.
Dumneavoastra nu puteti sa explicati urechea, fara ca un
copil sa aiba o manifestare emotionalda insotitoare
referitoare la ureche, nu puteti sa explicati inima fara ca el
sa aibd o anumita manifestare insotitoare, de ordin
sentimental, despre inima. Si, prin aceea ca raportati
lucrurile despre lume la om, le aduceti din ce in ce mai
aproape de sfera sentimentelor si a trairilor copilului. Si
acest aspect este foarte important.

Din aceste considerente este deosebit de important,
in special pentru acele obiecte de invatamant care se ocupa
in general cu aspectele obiective si pentru care exista in
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ziua de azi tendinta de a ramane in cadrul domeniului
obiectivului, prin urmare este deosebit de important
pentru aceste obiecte de invatamant sa se devieze putin
inspre elementul om, este foarte important ca, de la
obiectul de studiu al fizicii, de exemplu, sa cdautam
intotdeauna legatura care ne poate raporta la elementul
om. Chiar si la ceea ce este de o obiectivitate maxima este
cel mai simplu si mai usor posibil sa atragem atentia
facand referire la om, pentru c3, intr-adevar, Intreaga lume
poate fi regasita in om. Si, In acest sens, avem din nou un
mijloc prin intermediul caruia ii putem veni in ajutor
copilului In ceea ce priveste memoria. Daca a invatat ceva
in domeniul fizicii, atunci cu siguranta copilul va uita ceea
ce a invatat, chiar daca, in mod automat, isi aminteste
totusi; insa acel ceva nu devine insusire proprie vie, in
special atunci cidnd este vorba despre invatamantul
contemplativ. Dar daca lucrurile sunt transferate catre
ceva ce i se Intamplda insusi omului, atunci ele devin
insusire proprie. Devine insusire proprie ceea ce ii este
explicat omului despre om si, in mod deosebit, este foarte
necesar sa incercam sa evitam abstractul, pe de o parte, si
sa evitam ceea ce Schlegel [Nota 3] a numit odata ca fiind
elementul dur-material-concret.

In mod deosebit este foarte important si fie evitate in
cadrul procesului de invatamant si in cadrul procesului
educativ astfel de lucruri. As dori sa va fac atenti, in acest
sens, asupra unui exemplu care ne-a atras atentia deunazi
- era la clasa a opta - la explicarea comicului si a tragicului.
Era vorba despre studierea comicului, umoristicului si
tragicului. Ei bine, pot fi gasite definitii foarte frumoase
referitoare la ceea ce este comic, la ceea ce este umoristic,
le ceea ce este tragic, la ceea ce este frumos si asa mai
departe. Si in lucrdrile noastre uzuale de estetica sunt
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scrise lucruri atat de minunat de frumoase, insa ele plutesc
toate, mai mult sau mai putin, in abstractiuni, si nu se
poate obtine de fapt o imagine vie daca aceste lucruri sunt
tratate intr-o forma atat de abstractd. Insi, in realitate,
atunci cand ne aflam intr-o stare sufleteasca tragica, trist3,
prin urmare atunci cand simtim in mod tragic, trist, atunci
aceasta simtire afecteaza foarte puternic procesele noastre
metabolice, si anume procesele noastre metabolice sunt
incetinite. Orice simtire trista Incetineste procesele
metabolice al organismului nostru. Exista cu adevarat o
asemanare, cu referire la elementul trupesc al omului, intre
ceea ce ramane in stomacul nostru, prin urmare intre ceea
ce nu reusim sa digeram cu adevarat, care nu vrea sa
treaca in mod corespunzator dinspre stomac prin intestine,
si ceea ce ne intristeaza, ceea ce ne face sa simtim o stare
de tristete. Daca traim o Intdmplare cu adevarat trista,
atunci actionam cu adevarat paralizant, luat In sens ad
litteram, asupra proceselor noastre de metabolism. Si chiar
daca acestea sunt procese care se desfasoara fara
participarea noastra constienta, totusi asa este. Intr-
adevar, daca sunteti launtric trist, aveti cu adevarat un
efect asupra organismului, care contravine procesului
dumneavoastra digestiv. E ca si cum mancarea v-ar ramane
in stomac, ca o piatra. Acesta este doar un proces grosolan,
material grosolan, care poate fi insa comparat din punct de
vedere calitativ cu ceea ce se petrece in om. Caci daca
digestia se desfasoara in mod corespunzator, atunci
amestecul alimentar trece din stomac i1n intestine, este
preluat in vilozitatile intestinale si trece in sange si in
partea superioara a omului, ,strapunge” peste tot ,peretele
despartitor”, diafragma; el trece In sus, deasupra
diafragmei. Putem spune ca o viata sanadtoasa depinde cu
adevarat de aducerea In sus, deasupra diafragmei, a ceea ce
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a fost digerat, pentru a o distribui in partea superioara a
omului. Atunci, perceput din punct de vedere trupesc-
corporal, acesta este un proces care, din punct de vedere
calitativ, este foarte asemanator cu acela care are loc atunci
cand radem, atunci cidnd aducem, In mod artificial,
diafragma in acea miscare de oscilatie care se produce ca
urmare a rasului. Rasul este cu adevarat un proces care ne
face sa fim sanatosi din punct de vedere organic, el
actioneaza asupra noastra ca un proces de digestie complet
sanatos, netulburat prin nimic.

Ei bine, acum ajungem la a pune in legatura ceea ce
este umoristic, vesel, cu procesul de digestie; astfel,
invatam sa gandim greceste, invatam sa Intelegem de ce
grecii vorbeau despre ipohondrie, de ce vorbeau despre
conceptul, in acceptiunea lor, de ,pantece uscativ”. Aceasta
reprezinta cu adevarat ceva ce confera contemplarii ceea
ce este absolut corespunzator. Si este vorba despre acea
traire a partii superioare a omului, despre aceasta punere
in miscare a diafragmei, asa cum este generata de catre o
digestie sdanatoasa si, prin aceasta, se descarca inspre
lumea exterioara, aceasta este cu adevarat ceea ce leaga
starea de spirit umoristica de elementul trupesc al omului.
Noi dezvoltam prin aceasta faptul de a nu explica In mod
abstract: Umorul este ceea ce il face pe om sa se situeze
deasupra unei chestiuni. Prin aceasta obtinem o contopire
a elementului abstract cu cel concret. Realizam o unitate.
Noi 1l stimuldam pe copil sa si imagineze in acelasi timp
elementul sufletesc-spiritual si elementul corporal-trupesc,
sa si le imagineze impreuna. Vom respinge din nou aceasta
imagine moderna, absolut nociva, conform careia omului i
se ofera mereu posibilitatea intelegerii elementului
sufletesc-spiritual fara nici o referire la elementul trupesc-
corporal, cat si - ceea ce, bineinteles, reprezinta doar polul
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opus al acestui aspect -, faptul ca daca se vorbeste despre
elementul fizic-corporal, se vorbeste despre aspectul strict
material. De fapt nu avem la dispozitie unul sau altul dintre
aceste aspecte, ci corectd este contopirea acestor douad
aspecte. Si trebuie sa ajungem In situatia ca, pentru a
genera reprezentdri totale, sa nu legam intre ele conceptele
de umor si tragic numai prin notiuni abstracte, ci prin
diafragma. Prin aceasta modalitate, nu cultivim o forma de
materialism, cum s-ar putea crede. O, nu ! Tocmai prin
faptul ca prezentam modul in care se manifesta elementul
spiritual-sufletesc in cadrul trupesc, exact prin aceasta i
facem pe oameni sa-si imagineze ca intreaga lume
materiala traieste de fapt din elementul spiritual-sufletesc.
Daca ne putem imagina modul in care un om, atunci cand
rade, este constient de sine pe taramul spiritual-sufletesc,
dar ca acest fapt are de a face cu diafragma sa, atunci
ajungem deja la imaginea care ne prezinta modul in care
actioneaza elementul spiritual-sufletesc atunci cand plou3,
atunci cand fulgera sau atunci cand tuna. Ajungem acolo
intr-un mod sanatos. Suntem condusi inspre aceasta
directie daca aducem totul catre om.

Daca aducem totul in acest mod catre om, atunci este
important sa nu lucram prea mult In aceasta directie, in
sensul ca omul sa se contemple pe el insusi. Caci acest
aspect, anume acela ca omul s-ar contempla, este ceva care,
daca ar fi aplicat in mod exclusiv, ar duce deja catre
egoismul contemplativ. Ins3, dacd procedim in asa fel, in
ceea ce priveste aspectul contemplativ, incat sa legam totul
de conceptul de om, atunci cream in om un aspect
spiritual-sufletesc pur si simplu prin aceea ca prezentam
faptul ca el este in acelasi timp trup, suflet si spirit, o
dispozitie care este cea mai buna premisda, cea mai buna
baza de pornire pentru ca, pornind din adancurile fapturii
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sale, In ceea ce priveste indemanarea sau ceea ce vine din
elementul trupesc, omul sa devina din nou activ. Daca
structuram In asa fel procesul de invatamant incat in
cadrul predarii sa legdm de om aspectul contemplativ in
acest mod, atunci, prin istorie, prin geografie, prin fizica, ii
educam pe copiii nostri in sensul de a deveni adevarati
cantareti, adevarati oameni muzicali. Caci prin faptul ca
actionam asupra omului in asa fel incat il facem sa
gandeasca Intr o anumitd masura ceea ce vrea el Insusi din
punct de vedere corporal, prin aceasta generam in el ceva
ce ar trebui sa se permanentizeze.

Ins3, in acest sens, trebuie si ne insusim anumite
concepte. Nu i asa, noi nu putem sa vedem omul numai in
starea de a fi intotdeauna satul. Nu putem sa-i ddm hrana
unui om si sa i spunem: Acuma esti satul. El trebuie sa
devind din nou flamand, si trebuie sa manance din nou.
Aceasta situatie trebuie sa devina vie, trebuie sa fie
,supusa” unui anumit ritm. Omul trebuie sa devina din nou
muzical, el trebuie sa traiasca in ritm. Si, el trebuie sa
traiasca in ritm In asa fel incat, intr-o anumita masurj,
starea de tensiune maxima sa-l aduca la ,Intoarcerea”
asupra lui Tnsusi, si aceasta trebuie sa se descarce din nou.
Invitati-l pe om concepte referitoare la stomacul siu, la
plamanul sau, ficatul sau, si atunci va fi generata in el acea
dispozitie care este potolita din nou prin activitatea de a
canta, la fel cum si foamea este potolita prin activitatea de
a manca; si, de aici, rezulta ritmul. Noi nu trebuie sa
credem ca putem ajunge la viata prin altceva decat prin
ritm, si astfel, prin tratarea in mod corespunzator a ceea ce
este contemplativ in om, cream calitati care vor iesi la
suprafatd apoi, iIn mod corespunzator, prin intermediul
celorlalte obiecte.

26



Daca, de exemplu, copilului nu i s-ar povesti numai
ceea ce a facut Cezar, ci, dacd In acelasi timp, i s-ar prezenta
o notiune fantezista despre Cezar, daca s-ar zugravi, intr-o
anumita masurd, o situatie istorica In asa fel incat copilul
sa fie nevoit, as spune, sa aiba in fantezie un fel de imagine-
umbr3, un fel de imagine vazuta ca prin ceata a lui Cezar,
sa-1 vada mergand, sa-1 urmareasca in timp ce merge; daca
el si-ar imagina aceasta in asa fel incat, intr-o anumita
masura, nu numai sa si-l zugraveasca in imaginatie, ci sa-l
si remodeleze in fantezie, si il trimitem apoi, dupa ce am
facut asa ceva cu copilul, la ora de lucru manual - atunci
puteti fi siguri ca respectivii copii vor impleti mai bine
decat ar fi facut-o fara Cezar.

Si acestea sunt tocmai legaturi misterioase, exact ca si
intre starea de foame si starea de satietate. Iar daca nu se
tine cont de aceste legaturi misterioase, atunci ies la
suprafata tocmai toate celelalte lucruri. Atunci, de exemplu,
iese la iveala faptul ca, daca i s-a povestit unui copil o ora
intreagd, fara sa-i fi stimulat fantezia, se aduna acidul
gastric In stomac, si atunci copilul are prea multa pepsina
in stomac. Nu se poate impiedica, prin intermediul
invatamantului contemplativ, sa se adune pepsina in
stomac; Insa aceasta pepsina nu are numai menirea de a
crea un mediu acid in vederea primirii alimentelor care
patrund in stomac, ci toate aceste lucruri mai au si o
menire spirituala. Tot ceea ce este substanta este totodata
si ceva spiritual. Pepsina are menirea ca, atunci cand
copilul vine la profesorul de cor, sa creeze acea agitatie,
efervescenta interioara pe care copilul ar trebui sa o
traiasca in timp ce canta. Aceasta trdire nu poate fi
generata daca pepsina ramane in cutele stomacului. Si ea
ramane in cutele stomacului daca se povesteste doar, fara a
actiona si asupra fanteziei. Insi daci se actioneazi si
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asupra fanteziei, atunci aceasta pepsina este purtata prin
intregul trup, si urmarea acestui fenomen este faptul ca
profesorul de cor primeste un copil care poate avea o stare
de agitatie, de efervescenta in toate organele, in timp ce in
situatia In care totul a fost marginit doar la a povesti,
profesorul de cor va primi la ora sa un copil care are
pepsina In cutele stomacului, dar care nu are deloc pepsina
in celelalte organe; ei bine, el are acum la ora un copil care,
inainte de toate, nu are In organele vorbirii aceasta
substanta care sda genereze acea stare de efervescenta.
Urmarea este o anumita lene fata de activitatea de a canta
sau, in general, are ca urmare faptul ca nu realizeaza nimic
cum trebuie.

Eu spun aceste lucruri mai mult decat doar pentru a
le prezenta In ceea ce priveste continutul lor, de exemplu
pentru a putea vedea cat de important este sa ne gandim la
intreg organismul procesului de Invatamant, la tot ceea ce
traieste In cadrul reprezentat de spatiul unei scoli, de a
recunoaste acest intreg ca fiind cu adevarat o unitate.
Aceasta nu se invata prin a ne baga nasul in tot ceea ce nu
ne priveste. - Bineinteles ca fiecare trebuie sa lucreze liber.
- Insi aceasta se invati, se invata prin faptul ci ne ocupam
cu faptura tanarului om in devenire, prin urmare daca ne
ocupam cu faptura copilului si apropiem de copil exact
ceea ce stimuleaza si este important pentru copil. Si, In
cazul in care se procedeaza in acest mod, se cerceteaza
foarte multe aspecte.

Pentru aceasta este, in orice caz, necesar sa se
dezvolte cel mai viu interes fati de fiptura omului. ins3, in
acest sens, antroposofia cuprinsa intr-un mod
corespunzadtor ne ofera cu adevarat destule stimulente. Eu
va recomand in mod deosebit acest lucru, si anume dintr-
un punct de vedere cu un caracter direct pedagogico-
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didactic, va recomand aceasta dumneavoastra, in calitate
de cadre didactice, si anume sa incercati ca, in cadrul
formarii In dumneavoastra a propriilor concepte, sa nu va
impotmoliti in domeniul abstractului, ci sa incercati sa
cunoasteti omul cu adevdarat in ceea ce priveste
organizarea sa. De fapt, dumneavoastra trebuie sa fiti, intr-
0 anumita privintd, pionieri. Dumneavoastra trebuie sa va
spuneti: Astazi avem, pe de o parte, stiinte abstracte,
istorie, geografie, chiar si fizica si asa mai departe. Toate
acestea ne activeaza intr un mod cumplit de abstract. Are
loc un proces de insusire de notiuni. Pe cealalta parte,
avem cunostintele referitoare la om, anatomia, fiziologia.
Si, in acest cadru, facem cunostinta de fapt cu omul ca si
cum organele sale ar fi decupate din piele si apoi ar fi
imbinate unul cu celalalt - cu adevarat ca si cum ar fi
decupate din piele -, caci nu exista o foarte mare deosebire
intre descrierea anatomica a omului si o formatiune care
este decupatd, tdiata din piele. Omul nu este descris in
spiritualitatea sa, ci pur si simplu conform corpului sau.
Insd dumneavoastra ati putea fi pionierii, si veti aduce
astfel o contributie in folosul pedagogiei si al didacticii prin
aceea c3, pe de o parte, veti inlatura din consideratiile
abstracte ceea ce se prezinta omului bstract, complet lipsit
de viata in zilele noastre si, pe de alta parte, veti inlatura
modul grosolan, brutal, material de prezentare.
Dumneavoastra ati putea preda amandoua aceste
elemente, dar sa le predati numai pentru a le lega intr-un
mod viu, pentru a le intretese, pentru a se intrepatrunde.
Dumneavoastra ati putea preda istoria pentru a inviora
anatomia, si ati putea preda anatomia pentru a inviora
istoria. De exemplu, la functia ficatului ati putea invata cum
trebuie sa tratati istoria Egiptului tarziu, caci nuanta,
nuanta deosebita de prezentare, eu as spune chiar aroma
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care trebuie varsata peste partea tarzie a istoriei egiptene,
ne-o Insusim atunci cand analizam functiunea ficatului in
cadrul organismului. Cipatam aceeasi impresie, In general.
In acest mod ati putea intretese aceste lucruri. Si, prin
aceasta activitate, nu numai ca veti oferi omenirii ceva
interesant, civilizator intr-o anumita masurd, ci veti
satisface si o necesitate pedagogica daca veti face sa se
intrepatrunda asa-numitul element corporal, care nu exista
in sine, cu elementul abstract spiritual, care nu exista nici
el izolat. Prin aceasta veti vedea ca pasiti In clasa intr-un
anumit mod, veti vedea cum cuvintele dumneavoastra au
capatat cu adevarat greutate, si In acelasi timp si aripi. Prin
urmare, veti vedea ca le aveti pe amandoua si nu i aruncati
copilului, pe de o parte, cuvinte care doar zboar3, iar pe
cealalta parte il instruiti In dexteritati in care traieste
numai forta de gravitatie.

A DOUA PRELEGERE

Stuttgart, 13 iunie 1921

leri, in cuvintele introductive, am vrut sa fac sa se
inteleagd cat de mult conteaza, cat de important este sa ne
incadram in intregul proces de invatamant cu o simtire de
baza referitoare la om sau despre om si, Intr-o anumita
masura, despre scoala, cu tot ceea ce reprezinta aceasta, ca
despre un organism unitar. Si as dori sa va prezint astazi
cateva elemente principiale, pe baza carora vom putea apoi
sa cladim In continuare.

Caci foarte important este ca, in cazul in care dorim
cu adevarat sa ne reprezentam in modul corespunzator,
corect, fiinta omului, sa ne luam ramas bun de la orice fel
de prejudecati, pe care le-a adus deja la suprafata analiza
stiintifica mai recenta a lumii. Daca auziti astazi pe cineva
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vorbind despre om si despre ceea ce intreprinde el In mod
logic, despre ceea ce dezvolta el ca fiind logic, atunci veti
auzi parerea conform careia omul, In general - prin urmare
chiar si parerea unor oamenii care nu sunt materialisti -,
gandeste cu un organism sufletesc, ca el executa,
indeplineste functiunile logice cu ajutorul organismului
sufletesc si ca, pentru aceasta Indeplinire a functiunilor
logice, se foloseste de creierul sdu ca de un fel de
mecanism. Se considerda ca toate functiunile de gandire,
toate realizarile logice ar fi legate de creier. Se incearca
apoi sa se deosebeasca, sa se clasifice aceste realizari logice
in reprezentare, judecatd, conchidere, concluzionare. Nu i
asa, la fel este si In cadrul procesului de invatamant; Inca
de aici trebuie, Impreuna cu copiii, sa ne reprezentam, sa
judecam, sa conchidem si sa tragem concluzii.

Ei bine, acum acest mod de a vedea lucrurile, acest
punct de vedere conform caruia tot ceea ce este logic ar fj,
intr-o anumita masura, o functiune a capului, s-a
incetatenit In asa fel Incat omul a pierdut cu adevarat
privirea dezinvoltd, lipsita de idei preconcepute, pentru
realitatea acestui domeniu. Si, daca se vorbeste despre
aceasta realitate, oamenii vor spune: Dovedeste-mi acest
lucru. Insd dovada se afli cu adevirat intr-un mod de
observare, de analiza, nepartinitor, dezinvolt, lipsit de idei
preconcepute, intr-o sesizare a modului In care se
dezvaluie la om acest element logic. Dintre functiunile
logice: reprezentarea, judecata, conchiderea, de fapt numai
reprezentarea este o adevarata functiune a capului. Si de
acest fapt ar trebui sa fim foarte constienti, si anume ca, de
fapt, numai formarea de reprezentari este o functiune a
capului, nu insa si judecarea si concluzionarea.

Veti spune c3, treptat, capul va fi complet scos din
functiune de citre stiinta spirituald. Ins3 aceasta este cu
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adevarat ceva care corespunde in sensul cel mai profund
realitatii, caci noi nu avem atat de mult de la capul nostru,
ca oameni, in viata cuprinsi intre nastere si moarte. Intr-
adevar, capul este, in forma sa, In forma sa fizica, cel mai
desavarsit - daca Imi este permis sa ma exprim asa -
element pe care il avem. Insi el este ,cel mai desivarsit
element” pe care 1l avem din motivul ca este de fapt o
imagine a organizarii noastre spirituale intre moarte si o
noua nastere. El este, intr-o anumita privinta, ca o
imprimare de sigiliu a ceea ce am fost inainte de nasterea
noastrd, Tnainte de conceperea noastra. Tot ceea ce este
spiritual-sufletesc si-a pus amprenta in capul nostru, astfel
incat acesta reprezinta o imagine a vietii noastre de
dinainte de nastere. Si, de fapt, in afara trupului fizic, in
plind actiune In capul nostru se afla numai trupul eteric.
Celelalte elemente componente ale fiintei, trupul astral si
Eul, cuprind si ele capul, insa oglindesc in el actiunea lor;
ele sunt active pentru sine si capul oglindeste doar
actiunea lor. Acest cap este de fapt - dinspre exterior - o
imagine a lumii suprasensibile. Eu am amintit acest aspect
in cursul pe care I-am tinut anul trecut [Nota 4], prin aceea
ca v-am atras atentia ca noi purtam de fapt capul ca pe o
faptura deosebita pe organismul nostru uman. Putem sa
privim restul organismului uman ca pe un fel de caleasca,
iar capul ca pe cel care calatoreste n aceasta caleasca; 1-am
putea privi, daca vom considera restul organismului ca
fiind un cal, am putea privi capul si ca pe calaretul care
calareste acest cal. El este cu adevarat izolat, separat de
aceasta legatura cu restul lumii pamantene exterioare. El
sta pe corp ca un parazit si se si comporta ca un parazit.
Este deja cu adevarat necesar sa se renunte la acest punct
de vedere materialist, conform caruia am avea atat de
deosebit de mult datorita capului - noi avem nevoie de el
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doar ca aparat de oglindire -, si sa se renunte la acest mod
de a-1 privi. Acest lucru este necesar. Trebuie sa invatam sa
privim capul ca pe o imagine a organizdrii noastre
spiritual-sufletesti prenatale.

Dar cu adevarat legata de cap este reprezentarea, nu
insa si judecata. Judecata este de fapt legata de organismul
median, si anume de brate si de maini. Noi judecam de fapt,
in realitate, cu mainile si bratele. De reprezentat ne
reprezentam cu capul. Prin urmare, daca ne reprezentam
continutul unei judecati, atunci judecata in sine se
desfasoara in mecanismul bratelor si al mainilor, si numai
imaginea oglinditd, corespunzatoare reprezentdrii, se
formeaza in cap. Dumneavoastra veti putea intelege acest
lucru desigur si in interiorul dumneavoastra si veti putea
intelege apoi acest lucru ca pe un adevar didactic. Puteti sa
va spuneti ca organismul median exista de fapt pentru a
transmite lumea sentimentelor. Organismul ritmic al
omului este in mare masura sediul lumii sentimentelor. El
existd ifn esenta pentru a intermedia aceasta lume a
sentimentelor. Intre judecare si simtire existi desigur o
profunda relatie de inrudire. Chiar si judecata cea mai
abstracta este finruditd cu simtirea. Dacd emitem o
judecata: Karlchen este cuminte - aceasta este o judecata -,
atunci avem sentimentul validarii, al afirmarii; si, in cadrul
judecatii, avem sentimentele validarii si negarii, si in
general sentimentul care este exprimat la modul predicativ
in relatie cu subiectul. Si numai pentru ca sentimentul
apartine deja intr-o masura atat de mare semiconstientului
nu acorddm o prea mare atentie masurii in care este
implicat sentimentul In procesul de judecata. Acum, in
cazul omului, pentru ca el trebui sa fie, de preferinta, o
faptura care sa judece, organizarea reprezentata de bratele
sale este adusa la starea de rezonanta cu organizarea
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ritmica, Insa, In acelasi timp, aceasta este si eliberata de
organismul ritmic care dureaza permanent. Astfel cd, In
acest mod, avem exprimat si in cadrul reprezentat de catre
legatura fizica dintre organismul ritmic si organismul
eliberat al bratelor, felul in care sentimentul este legat de
judecata.

Conchiderea, formarea de concluzii, se afld 1n
legatura cu picioarele si labele picioarelor. Bineinteles c3,
in zilele noastre, daca veti merge la un psiholog si 1i veti
spune ca pentru formarea concluziilor nu se foloseste
capul ci se conchide cu picioarele si cu labele picioarelor,
va rade de dumneavoastra; dar acest lucru este totusi real,
si daca noi ca oameni nu am fi organizati avand picioare si
labele picioarelor, ei bine, nu am putea sa formam
concluzii. Situatia este urmatoarea: de reprezentat, ne
reprezentam cu trupul eteric, si acesta este sustinut in
organizarea capului, Insa de judecat judecam - in mod
elementar initial - cu trupul astral, iar acesta isi are
sustinerea in brate si In maini. De concluzionat
concluzionam cu picioarele si labele picioarelor - caci noi
concluzionam cu Eul, care isi are sustinerea in aceasta
privinta in picioare si labele picioarelor.

Din aceasta vedeti ca intregul om este implicat in
logica. Si este foarte important de a ne implica aici, pentru
a putea gandi in sensul de a vedea intregul om implicat,
participand la aceasta logica. Noua cunoastere stie foarte
putine despre om, tocmai pentru ca nu stie ca omul este
implicat in Intregime in logica; aceasta cunoastere
considera ca omul isi foloseste in acest scop numai capul.
Numai ca omul, Tn masura in care acesta este un ,om al
picioarelor si al labelor picioarelor”, este integrat intr-un
cu totul si cu totul alt mod in lumea pamanteasca decat
»omul capului”. Puteti sa vizualizati acest aspect, pentru a
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va fi mai clar, in urmatoarea mica imagine (vezi desenul).
Daca va imaginati in mod schematic omul, atunci putem sa
formam urmatorul aspect ca fiind concept: sa presupunem
ca acest om ridica aici cu aceasta mana o greutate oarecare
(A) - sa spunem ca este vorba despre o greutate de un
kilogram. El o ridica cu ajutorul mainii. Acum noi dorim sa
facem abstractie de faptul ca acest om ridica greutatea de
un kilogram cu ajutorul mainii sale, si vrem sa utilizam aici
o franghie (s), apoi dincoace o rola (r), sa trecem franghia
peste aceasta rola si sa agatam in cealalta parte (punctul B)
din nou o greutate de un kilogram, sau poate o greutate
ceva mai mare. In situatia in care avem o greutate cu masa
ceva mai mare decat un kilogram, atunci aceasta din urma
o va trage In sus pe cealaltd prin intermediul acestui
mecanism simplu. Si iatd ca am realizat un dispozitiv
mecanic care face exact acelasi lucru ca si mana pe care as
folosi-o pentru a ridica greutatea. Nu-i asa, atunci cand
ridic cu mana greutatea pe o anumita portiune are loc
exact acelasi proces ca atunci cand agat greutatea cu masa
mai mare si las sa o traga In sus pe cealaltd, mai usoara. Eu
imi desfasor vointa si, prin aceasta, fac ceva care se poate
realiza aici conform aceleiasi imagini, ceva care se poate
infaptui prin dispozitive pur mecanice. Ceea ce poate fi
vazut aici, la aceasta greutate cu masa de un kilogram,
aceasta tragere in sus, reprezinta un proces complet
obiectiv. Atunci cand intervine vointa mea, imaginea
exterioara nu se modifica. Eu stau atunci cu vointa mea in
totalitate inauntrul lumii obiective. Eu ma inserez in lumea
obiectiva. Eu nu ma mai deosebesc de lumea obiectiva in
timp ce imi desfasor vointa.
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Ceea ce am explicat aici se vadeste deosebit de clar
atunci cand merg sau fac ceva cu picioarele. Ceea ce
realizeaza vointa atunci cand merg sau fac ceva cu
picioarele este un proces cu totul obiectiv; este ceva care se
petrece in lume. In desfisurarea vointei, cu precidere
pentru contemplarea evenimentului exterior, este totuna
daca are loc numai un proces mecanic sau daca intervine
vointa mea. Vointa mea doar dirijeaza mersul procesului
mecanic. Acest lucru este cel mai puternic prezent cand
desfasor functiuni care se produc cu picioarele. Atunci sunt
in fond afara din mine, atunci eu curg intru totul impreuna
cu lumea obiectiva, atunci sunt intru totul o parte a lumii
obiective.

Despre cap nu pot sa spun acest lucru. Functiunile
capului ma smulg din lume; eu nu pot incadra in lume, in
acest mod obiectiv, ceea ce numesc eu vaz, auz, care in final
conduc la procesul de reprezentare. Capul meu nici nu {si
are locul in lume. El este un produs strain in aceasta lume
pamanteasca, el este imaginea remanenta a ceea ce am fost
eu Tnainte de a fi coborat pe Pamant. Extremele sunt capul
si picioarele si, la mijloc, se afla organizarea bratelor si a
mainilor - iar aici actioneaza deja vointa, insa actioneaza
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prin simtire. Va rog, ganditi-va la aceasta, la modul in care
omul este separat de fapt prin capul sdu, la cum aduce el
aici capul, dintr-o lume spirituala, cum capul este de fapt
deja In mod fizic martorul faptului ca omul apartine unei
lumi spirituale, si cum omul se inghesuie in lumea fizica
prin aceea ca se adapteazd, cu ajutorul organelor simtirii si
vointei sale, la toate randuirile exterioare, la legile
exterioare.

Nu pot fi trasate granite precise intre desfasurarea
exterioard si desfisurarea vointei mele. Insi intotdeauna
trebuie trasatd o delimitare stricta Intre procesele
exterioare si ceea ce este transmis prin intermediul
capului, ca reprezentare.

Si aici puteti - as spune chiar - sa trasati acea linie
directoare, pentru a putea intelege inca si mai bine omul.
Omul este transpus in viata embrionara prin aceea ca, mai
intai, dezvolta organizarea capului. Si este un nonsens sa se
creadd ca organizarea capului nu este decat o poveste
legata de ereditate. Organizarea capului este - caci ea este
si sferica -, in fapt, o imagine, copie a cosmosului si, prin
urmare, aici actioneaza puterile cosmosului. Ceea ce capata
omul prin curentul ereditatii trece prin organizarea
bratelor si a picioarelor. Numai prin aceasta este el de fapt
un copil al parintilor sai. Prin aceasta este el legat de
puterile pamantesti; caci capul nu este deloc accesibil
puterilor pamantesti si nici fecundarii. Capul este organizat
din cosmos. Si chiar daca el prezinta si asemanari cu capul
parintilor, aceasta provine din faptul ca el se dezvolta
impreuna cu restul organismului, ca este hranit din sangele
acestuia, in care actioneaza restul organismului. Insi ceea
ce este capul pentru sine, in forma sa, este un rezultat al
cosmosului. Si un rezultat al cosmosului este, Thainte de
toate - In masura in care este legat de cap -, ceea ce are de

37



a face cu organismul neuro-senzorial. Caci organizarea
neuro-senzoriala o aducem si din cosmos si o lasam apoi sa
creasca in restul organismului.

Este in general important ca astfel de lucruri sa fie
cuprinse cu privirea, caci prin aceasta invatadm sa eliminam
ceea ce este necorespunzator in noi insine, si nu am deveni
deosebit de spirituali doar daca nu vorbim despre
elementul corporal-trupesc si vorbim intotdeauna numai
despre ceva abstract spiritual-sufletesc. Dimpotriva,
devenim de-a dreptul spirituali daca reusim sa Intelegem
in mod corect corespondenta elementului trupesc-corporal
cu elementul sufletesc-spiritual, daca reusim sa intelegem
ca In ceea ce priveste capul suntem organizati din cosmos,
iar in ceea ce priveste organismul picioarelor suntem fii ai
parintilor si ai inaintasilor. Si aceste descoperiri trec apoi
foarte puternic in sentiment, caci ele sunt cunoasteri ale
realitatilor, In timp ce cunostintele care sunt transmise
prin intermediul abstractiilor din zilele noastre -
indiferent ca este vorba de aceste abstractii sau de
descrierea elementului material - nu au in fond nimic in
comun cu realitatea. Din acest motiv, acestea nici nu ne pot
afecta din punctul de vedere al simtamintelor. Ceea ce
patrunde asa in realitate ne si afecteaza din punctul de
vedere al simtamintelor si, din acest motiv, dumneavoastra
faceti destul de bine cunostinta cu un gand si incercati sa-1
dezvoltati profund din punct de vedere pedagogic. Si acest
gand este in fond urmatorul: de fapt este indiferent daca
privim omul raportdndu-ne la elementul fizic-corporal,
daca il analizam In mod corespunzator, sau daca il privim
raportandu-ne la elementul sau spiritual-sufletesc. Daca
invatam sa privim, sa analizam in mod corespunzator acest
spiritual-sufletesc, atunci vom face cunostinta cu el ca fiind
un element creator, care lasa sa curga din sine elementul
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fizic-corporal. Elementul spiritual-sufletesc 1l vedem
creand. Si daca acest aspect este privit din punct de vedere
artistic in modul corespunzator, atunci se pierde in
intregime, Incetul cu incetul, materialitatea, si ea devine cu
totul de la sine un element spiritual. Elementul fizic-
corporal se transformd, in cadrul reprezentarii
corespunzadtoare, intr-unul spiritual.

Daca ne aflam situati pe taramul stiintei spirituale, al
antroposofiei, atunci este indiferent daca esti materialist
sau spiritualist. Acest aspect nici nu este important.
Aspectul daunator al materialismului nu consta in aceea ca
se studiaza fenomenele si fapturile materiale; caci daca
acestea sunt temeinic studiate, prin urmare daca sunt bine
cunoscute, atunci conceptele materialiste stupide se pierd,
si totul se transforma in element spiritual. Aspectul negativ
consta in aceea ca este usor sa se ajunga la prostie daca ne
orientam catre aspectul material si nu il gandim pana la
capat, si daca nu ne orientam inspre ceea ce se vede
dincolo de simturi. Atunci nu avem in fatda noastra o
realitate. Aspectul material nu este gandit pana la capat;
caci daca 1l gandim pana la capat, atunci devine element
spiritual in reprezentarea noastra. Si, daca se analizeaza
elementul spiritual-sufletesc, daca patrundem in realitatea
sa, atunci acesta nu ramane nici el acel element abstract
care ne iese In Intdmpinare atat de usor in zilele noastre in
cadrul cunoasterii, ci acest element se structureaza in asa
fel incat se configureaza si devine imagine. Astfel, din
conceptele abstracte se obtine un element artistic si, In
final, avem o analiza a ceea ce este material-substantial.
Prin urmare, putem fi materialisti sau spiritualisti - pe
ambele cai se ajunge la acelasi rezultat, insa numai daca se
merge panad la capat. Ceea ce este negativ In ceea ce
priveste spiritualismul nu consta nici el in aceea ca se

39



abordeaza aspectul spiritual, ci in aceea ca este usor sa ne
pierdem ratiunea, sa devenim mistici nebulosi, sa
,Ctitorim” neintelegeri, sa privim totul numai intr-un mod
nebulos si sa nu ajungem sa aducem lucrurile la o
configurare concreta.

Acum este totusi foarte important ca dumneavoastra,
tinand cont de tot ceea ce am analizat deja referitor la
studierea fapturii copilului, sa mai adaugati si aspectul
acesta, si anume sa analizati la copil, Intr-o anumita
masurd, dacad este dominantad organizarea cosmica, ceea ce
este evidentiat printr-o modelare plastica a capului, sau
daca este proeminenta organizarea pamanteasca, ceea ce
este reliefat printr-o formare plastica a restului omului, si
anume a membrelor sale. Si acum este important sa tratam
in mod corespunzadtor ambele tipuri de copii, atat copiii
cosmici, cat si copiii pamantesti.

Copiii pamantesti: trebuie sa ne fie limpede faptul ca,
in cazul acestor copii, puterile legate de ereditate au o
mare pondere, si ca aceste puteri ale ereditatii
,2impregneaza” deosebit de puternic organismul metabolic
si al membrelor. Si, chiar daca acesti copii nu sunt
melancolici In temperamentul lor general, vom observa
totusi, In situatia In care ne vom ocupa de ei pornind de la
un anumit punct de vedere, daca le punem intrebari, daca
ne apropiem In general de acesti copii, vom gasi totusi
usor, sub suprafata temperamentului general, un fel de ton
secundar melancolic. Acest ton secundar melancolic
provine tocmai de la elementul pamantesc al copiilor, de la
elementul pamantesc al fapturii lor. Ne vom purta in mod
corespunzator cu un copil la care observam acest aspect
daca vom incerca sa-l facem sa se deprinda sa-si gaseasca
locul intr-un astfel de element muzical, cum este cel care
porneste de la melancolicul de tip minor si trece catre cel
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de tip major, prin aceea ca melancolicul de tip minor este
condus catre cel de tip major sau, in fiecare piesa muzicala
in parte, aduce de la sine aceasta trecere catre copil. Un
copil pamantesc se va spiritualiza tocmai prin acel proces
care solicitd trupul In cadrul muzical-euritmic. Daca avem
de-a face 1n special cu un temperament general sanguinic
cu mici trasaturi melancolice, atunci si pictura reprezinta
ceva care il poate ajuta foarte usor pe copil. In orice caz,
chiar si atunci cand un astfel de copil prezinta aparent o
slaba dotare pentru muzical-euritmic, trebuie sa avem
foarte multa grija sa aducem totusi la suprafata aceasta
aptitudine Tnnascuta care exista deja cu siguranta.

Daca avem un copil cu o organizare a capului
deosebit de bine conturatd, atunci este din nou important
sa apropiem de respectivul copil obiectele de invatamant
care au un caracter contemplativ, adica istoria, geografia,
istoria literaturii, insa in acest context trebuie sa tinem
cont in mod deosebit sa nu ramanem numai la aspectul
contemplativ, ci - asa cum am aratat inca de ieri, dar intr-
un alt context - sa trecem la un mod de prezentare care sa
dea nastere la stari de spirit, la tensiuni, sa creeze starea de
curiozitate, care va fi apoi satisfacuta, detensionata si asa
mai departe.

Si tocmai in ceea ce priveste aceste aspecte trebuie sa
ne devind obisnuintda sa vedem elementul spiritual in
consonanta cu elementul corporal. Caci este real faptul ca
acest mod atit de frumos de a vedea lucrurile, aceasta
reprezentare greceasca, acel mod de a privi lumea care
vedea o corespondentd, o deplina concordanta intre
elementul corporal-trupesc si elementul spiritual-sufletesc,
s-a pierdut In Intregime. Grecii au vazut de fapt
intotdeauna, in efectul pe care il are opera de arta asupra
omului, ceva ce ei au privit si din punct de vedere trupesc.
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Grecii vorbeau despre criza bolii, despre catharsis, despre
efectul operei de artd, si vorbeau la fel si in educatie. Ei
chiar si urmareau cu adevarat astfel de procese cum sunt
cele pe care le-am amintit ieri, si trebuie sa regdsim
drumul Tnapoi catre astfel de procese, inspre un astfel de
mod de gandire ,cumulatd” a elementului spiritual-
sufletesc si a elementului trupesc-fizic.

Este important ca, tindnd cont de aceste
considerente, sa ne adunam Intregul nostru potential
temperamental pentru a-i fnvata pe copii istorie cu un
puternic aport personal. Pentru obiectivitate, copilul mai
are timp suficient In viata ulterioard, aceasta ia nastere si
se dezvoltd implicit in viata ulterioara. Insi a aplica aceasta
obiectivitate Inca din perioada in care trebuie sa le vorbim
copiilor despre Brutus si Cezar, sa vrem sa fim obiectivi
aici si sa nu facem sa se simtd in mod pregnant, dictat de
sentiment, contrastul, deosebirea dintre Brutus si Cezar,
aceasta ar reprezenta un Invatamant de istorie de o
proasta calitate. Este absolut necesar sa ne implicam, sa
,he transpunem in interiorul problematicii” - nu trebuie sa
ne iesim din fire, sa strigam, sa depasim niste limite -, Insa
trebuie sa manifestam In mod deschis un usor sentiment
de simpatie si de antipatie fata de Brutus si Cezar, cadru in
care sa prezentam problematica respectiva. Si copilul
trebuie sa fie stimulat pentru a se implica si el cu simturile
sale, pentru a participa si el din punct de vedere
sentimental la ceea ce simtim noi insine mai intai. Trebuie
ca obiectele de invatamant, cum ar fi, inainte de toate,
istoria, geografia, geologia si asa mai departe, sa fie predate
cu un simt real. Deosebit de interesant este in special cel
din urma, atunci cand predam geologia si avem o profunda
participare sufleteasca fata de formatiunile geologice, fata
de rocile care se gisesc sub pimant. in aceastd privintid am
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putea sfatui pe oricare pedagog sa parcurga o dat3,
implicandu-se cu adevarat simtitor, studiile lui Goethe
referitoare la granit [Nota 5], pentru a vedea modul in care
intra intr-o relatie umana cu strabunul, cu vechiul si sfantul
granit o personalitate care se transpune in natura nu
numai cu viata imaginativa, ci cu Intreaga sa faptura
umanad. Apoi, bineinteles ca aceasta trebuie sa se extinda si
asupra altor aspecte.

Daca dezvoltam aceasta stare In noi insine, atunci
ajungem la situatia de a-1 putea lasa si pe copil sa ia parte
la aceste lucruri. In orice caz, bineinteles ca lucrurile sunt
cu mult mai dificile, noi trebuie sa ne ,de-stresam” la
aceste lucruri; insa, pe de cealalta parte, numai prin
aceasta se aduce viatda adevaratd in fnvatdmant si In
procesul educativ. Si, in fond, tot ceea ce 1i Impartasim
copilului prin intermediul acestui ,drum ocolit prin
sentiment si prin simtire”, reprezinta totusi ceea ce 1i
conferad vietii sale interioare posibilitatea de a creste, in
timp ce ceea ce i introducem prin prezentari lipsite de
viata, goale, este mort si ramane mort. Caci, prin
intermediul reprezentarilor, noi nu putem aduce nimic
altceva decat imagini In oglinda; prin aceea ca le
reprezentam anumite lucruri, noi lucram cu capul lipsit de
valoare in sine al omului, care are o anumita valoare numai
in situatia in care ne raportam la trecutul in care el se afla
in lumea spirituald. Cu ceea ce se afla in sange, si care are
aici, pe Pamant, semnificatia si importanta sa, ne intalnim
prin aceea ca il facem pe copil sa inteleaga reprezentarile,
cu toata participarea noastra sufleteasca.

Este intr-adevar necesar sa ne formam un sentiment
pentru ceva, de exemplu referitor la modul in care
actioneaza puterea dusmanoasa, distrugatoare a spatiului
aflat sub recipientul unei pompe de vid; si cu cat putem sa-i
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povestim copilului intr-un mod mai imaginativ, dupa ce am
pompat afara aerul, despre cumplitul si ingrozitorul spatiu
gol de sub recipientul unei pompe de aer, cu atit mai mult
obtinem, prin aceasta, sentimentul respectiv. In vechiul
limbaj erau continute toate aceste lucruri prin horror
vacui, era simtit elementul horror, inspdaimantator, care
este insuflat de catre un spatiu golit de aer. Acest aspect
era continut In limbaj, insa este necesar sa Invatam si sa-l
simtim. Trebuie sa Invatam sa simtim care este inrudirea
dintre un spatiu golit de aer si un om foarte slab, uscativ.
Deja Shakespeare ne lasa sa intuim ca - in functie de
situatie, pornind de la anumite stari trupesti - oamenii mai
impliniti trupeste, cei grasi, sunt cei iubiti, si nu cei slabi,
uscativi, cu chelii plesuve, referitor la care se afla atat de
multe reprezentdri negative. Prin urmare, noi trebuie sa
simtim, sa percepem acea inrudire intre omul uscativ, slab,
sau si Intre un paianjen, si spatiul golit de aer, si atunci
vom transmite copilului, chiar si prin elemente
imponderabile, exact acest simt al lumii care trebuie
neaparat sa existe in om.

Ins4, pe de alti parte, atunci cand se vorbeste despre
pedagogie, trebuie sa se vorbeasca despre aceasta legare a
omului, in intregul sau, cu obiectivitatea, caci numai prin
aceasta se poate introduce si in acea parte a
invatamantului o anumita stare de sanatate, care a suferit
de fapt foarte mult in era materialistd. Vedeti
dumneavoastra, noi nu suntem nici macar in situatia de a
deveni atdt de nerusinati ca Abderhalden [Nota 6] care,
dupa o introducere la o prezentare de euritmie in Dornach,
a spus - eu vorbisem atunci despre gimnastica, despre
semnificatia sa igienica si asa mai departe - ca el, de pe
pozitia sa de fiziolog, nu vede in gimnastica ceva care sa fie
sustinut din punct de vedere fiziologic, ca el nu vede
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gimnastica deloc ca fiind un mijloc de educare, ci, din
contrd, ca ar fi cel mai nociv element care poate fi imaginat.
El nu vroia sa o lase sa aiba o anumita semnificatie ca
mijloc educativ, spunand ca nu este un mijloc de educare, ci
este o barbarie. Cu lumea contemporana nu este posibil sa
fim atdt de nerusinati, caci atunci oamenii ne-ar ataca
foarte puternic, in modul in care se petrece acest lucru in
zilele noastre. Daca ne gandim la acest lucru - nu-i asa -,
tot ceea ce este legat de gimnastica actioneaza ca un idol,
ca un fetis, asta Insemnand ceea ce este purtat numai in
spatiul trupesc-fizic (in sensul cel mai negativ al stiintei
materialiste a zilelor noastre), fie ca este vorba despre
elementul puternic fizic, despre elementul suprafizic, sau
de elementul subfizic al gimnasticii suedeze sau despre
elementul fizic al gimnasticii germane. Acestea urmaresc
sa-1 considere pe om drept o faptura care are numai un
caracter trupesc-fizic, fnsa conform cu imaginea
necorespunzatoare pe care a creat-o in zilele noastre era
materialista, si nu conform cu imaginea la care m-am
referit mai devreme. Se porneste de la urmatoarea
premisa: aceasta este atitudinea pe care trebuie sa o aiba
omul; se descrie aceasta atitudine. Prin urmare, se spune -
nu-i asa -, spatele nu trebuie sa fie atat de mult scobit,
adancit, ci numai pana la un anumit grad; pieptul trebuie sa
fie format intr un anumit mod, bratele si mainile trebuie sa
se miste intr-un anumit mod; se abordeaza astfel Intreaga
pozitie a corpului - pe scurt, nu este gandit omul in sine, ci
imaginea pe care ne am creat-o. Acest lucru poate fi
desenat, poate fi modelat din pasta maleabila de hartie. Tot
ceea ce poate fi spus referitor la gimnastica suedeza despre
pozitia corectd, este continut in respectiva transpunere din
pasta maleabila de hartie. Atunci omul poate fi utilizat ca
un sac si poate fi pus sa imite aceasta pozitie. In situatia in
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care se executa aceasta procedura, nu avem deloc de a face
cu ceea ce este cu adevarat omenesc, ci avem de a face cu o
figura realizata din pasta maleabila de hartie, in care este
continut tot ceea ce prescrie gimnastica suedeza sau
gimnastica germana. Atunci, fara sa ne intereseze ce va fi
mai departe, oamenii sunt pusi si lasati sa aiba o astfel de
pozitie, sa faca astfel de exercitii si asa mai departe. Numai
ca, in fond, nimeni nu a tinut cont de faptul ca avem totusi
in fatd noastra un om.

Aceasta situatie este tocmai prin aceasta atat de
reprobabild, de condamnabila si de neacceptat - ea este in
fond infama -, Intrucat constituie un puternic impact
asupra asa numitei noastre civilizatii, deoarece, prin
aceasta, omul este eliminat si practic - nu numai teoretic,
prin stiinta -, prin aceasta gimnastica omul este eliminat si
practic. El este transformat in imitatorul unei figuri din
pasta maleabila de hartie. Si, in cadrul procesului educativ,
nu trebuie sa fie niciodata vorba despre aceasta, ci despre
faptul ca omul, prin aceea ca face gimnastica, ia acea
atitudine, acea pozitie, face acele miscari pe care le si
traieste, pe care le vietuieste launtric. Si el le traieste. Sa
luam, de exemplu, functiunile respiratiei. Trebuie sa stim
ca este necesar sa-i facem pe copii ca, in cadrul procesului
de inspiratie, sa aiba ceva cum ar fi, as spune, o usoara
asemdnare cu o mancare buna la gust, care coboara prin
gat. Insd nu trebuie si se ajungd pana la a-si imagina cu
adevdrat gustul, sa nu se ajunga chiar pana la perceperea
unui gust, ci sa fie numai o astfel de amintire in cadrul
procesului de inspiratie, sa se poata simti In timpul
respiratiei ceva din prospetimea lumii. Trebuie sa-i facem
pe copii sa inspire si sa-i facem sa simta ceva din
prospetimea lumii. Trebuie sa Incercam sa-i facem sa
spuna: ,Oare ce culoare inspiri tu acum?”, si vom ajunge la
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concluzia ca, in momentul in care percepe cu adevarat cum
trebuie respiratia, copilul gaseste ceva cum ar fi, de
exemplu: ,Este verzui, atat de natural de verde”. - Atunci
am obtinut ceva, daca am reusit sa-1 facem pe copil sa
gaseasca inspiratia ca fiind verzuie. Atunci, vom observa
mereu: copilul necesita acum o anumita pozitie corporala
pentru inspiratie, el ajunge prin trdire launtrica la pozitia
corporalda corectd pentru inspiratie. Atunci putem sa
executam exercitiul. In acelasi mod trebuie si-1 facem pe
copil sa perceapa o anumita senzatie corespunzatoare si in
cazul expiratiei. In momentul in care ne spune la expiratie:
JAici In launtru eu sunt in fond un tip zdravan”, daca el
percepe expiratia ca si cum s-ar simti un tip zdravan, ca si
cum si-ar simti propriile puteri, ca si cum, in cadrul
procesului de expiratie, ar vrea sa ii impartaseasca intregii
lumi puterile sale, atunci el percepe in mod corespunzator,
ca pe ceva pe masura lui, si miscarea corespunzatoare a
abdomenului, a celorlalte membre, pozitia capului, a
bratelor. Daca are simful deplin al expiratiei, atunci copilul
percepe si traieste miscarea corecta.

Acum avem omul launtric, acum realizam cu adevarat
omul din fata noastra, nu il lasam ca pe un sac de faina sa
faca prin imitatie ceea ce face figura din pasta maleabila de
hartie. Acum miscarea se realizeaza impreuna cu
elementul sufletesc, care trage dupa sine elementul
corporal-fizic. Noi scoatem miscarea corporala din copil
conform trairii spiritual-sufletesti. Si la fel cum am facut
aceasta, ar trebui sa dezvoltam si in alte privinte trairea
sufleteasca pe care o poate simti copilul, adica: atunci cand
este vorba despre orice fel de miscari ale bratelor, ale
picioarelor, In mers si alergare si asa mai departe - peste
tot ar trebui sa dezvoltam aceasta traire sufleteasca, care
isi cere de la sine atitudinea corporal-fizica. Si apoi
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gimnastica este adusa intr-o conexiune directd, nemijlocit3,
cu euritmia, si asa si trebuie sa fie. Euritmia aduce la iveala,
in mod nemijlocit, un aspect spiritual-sufletesc, insufleteste
si spiritualizeaza tot ceea ce este mobilitate la om. Ea ia
drept punct de pornire ceea ce reuseste sa obtina omul din
punct de vedere spiritual-sufletesc pe parcursul dezvoltarii
umane. Insi si elementul fizic-corporal poate fi triit la
modul spiritual. Respiratia, metabolismul pot fi percepute
in mod intens daca se inainteaza suficient In aceasta
directie. In acest sens, omul se poate aduce pe sine insusi
suficient de departe in aceasta directie, aici omul se poate
simti pe sine Insusi, poate sa participe la perceperea
elementului sau corporal-trupesc. Si apoi - as spune eu -,
ceea ce se apropie de copil in plan superior sub forma
euritmiei, se poate revarsa in gimnastica. Se poate efectiv
crea o punte intre euritmie si gimnastici. Insid aceasti
gimnastica nu trebuie facuta altfel decat asa incat ceea ce
executa copilul in gimnastica sa fie scos din traire, din
trairea spiritual-sufleteasca, iar copilul sa adapteze
elementul corporal-fizic 1a ceea ce traieste.

Bineinteles ca este necesar ca prin aceea ca predam
in acest mod sa Invatam mult; caci trebuie sa ne ocupam
mult cu astfel de imagini si reprezentari, daca dorim sa le
aplicam pentru noi insine, si anume in cadrul procesului de
predare. Ele se imprima cu greu in memorie; cu aceste
lucruri se intampla aproape la fel cum li se intdmpla unor
matematicieni cu formulele matematice. Ei nu reusesc sa
memoreze nici un fel de formule, insa ei le pot ,re-crea”,
redescoperi pe moment. Si asa ni se intdmpla si noua cu
aceste reprezentadri, cu aceste imagini, pe care ni le formam
referitor la omul viu trupesc-spiritual-sufletesc: trebuie sa
ni le actualizim intotdeauna intr-un mod foarte viu. Insi
aceasta ne vine din nou in ajutor. Datorita faptului ca noi
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actionam din omul luat ca intreg, prin aceasta avem si o
actiune stimulatoare asupra copiilor. Acestia vor observa
intotdeauna daca dumneavoastra insiva ati avut mult de
lucru pentru a pregati o ora de curs, daca ati muncit din
greu cu materia de invatamant si apoi mergeti in clasa; in
aceasta situatie copiii invata intr-un mod mult diferit decat
daca dumneavoastra sunteti prea mult preastimatul domn
profesor, plin de sine, care se pregateste intr-un mod
foarte comod. Eu am cunoscut si astfel de persoane, care
mergeau foarte linistiti pe drumul catre scoala si citeau
rapid lucrurile pe care trebuiau sa le prezinte. Acest aspect
are deja o influenta puternica asupra invatamantului,
asupra procesului de predare. Daca ne luptam noi insine, in
mod nemijlocit, dacd nu ne zbatem numai in cazul
lucrurilor care fac parte din cele ce trebuie impartasite, ci
si in cazul altor lucruri, care duc la dexteritati. Si cu acestea
ar trebui sa luptam.

In viatd exista relatii si conexiuni spirituale. Dacd am
ascultat anterior mai intai noi insine, In mod spiritual, un
cantec care vom cere sa fie cantat de catre copil, atunci va
avea un efect mai puternic, prin aceea ca copilul il dezvolt3,
decat daca nu l-am fi ascultat mai Intadi in spiritul nostru.
Aceste lucruri sunt legate intre ele. In lumea fizici existi o
actiune a lumii spirituale. Aceasta actiune a lumii spirituale
trebuie sa o aplicam in mod deosebit in pedagogie si in
didactica si, de exemplu, in cadrul invatamantului de
religie. Daca simtim o stare de spirit evlavioasa, cucernicia
naturala, cand pregatim acest invatamant religios, atunci
aceasta actioneaza si asupra copilului. Daca nu dezvoltam
aceasta stare de spirit evlavioasa, atunci nu va iesi prea
mult din aceste ore de invatamant religios, in ceea ce il
priveste pe copil.
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A TREIA PRELEGERE

Stuttgart, 14 iunie 1921

Astazi as dori sa vorbesc despre cateva potriviri si
adaptari la viata copilului a ceea ce se trateaza in cadrul
procesului de invatamant. Este neindoielnic faptul ca un
invatamant si o educatie care nu se bazeaza pe o
cunoastere reald a omului nu reusesc, in general, sa
realizeze tocmai aceasta adaptare a ceea ce se trateaza la
realitatea vietii omului. Practic, in zilele noastre nu se
recunoaste latura spiritualda a fapturii umane; de fapt se
constientizeaza numai faptul ca omul are un trup fizic.
Poate ca se mai recunoaste si faptul ca exista si un element
sufletesc - care Insa pluteste in cea mai mare incertitudine
- care dirijeaza acest trup fizic, insa la o concretizare
interioara realda a elementului sufletesc si spiritual nu se
ajunge. Tocmai aceasta este ceea ce intentioneaza sa aduca
antroposofia In cunoasterea omului. Si numai prin aceasta
va deveni posibil sa se adapteze, intr-un mod pe deplin
constient, procesul de invatamant si cel educativ la
procesele vietii omenesti.

Presupuneti numai o data, ceea ce puteti foarte usor
realiza prin reflectare, ca un copil aude de Ia
dumneavoastra o povestire oarecare, sau ca vede ceva ce 1i
prezentati la tabla, sau ca i expuneti, de exemplu, un
experiment fizic, ori ca sunteti in situatia de a-i interpreta
copilului o piesa muzicald, sau ceva asemanator. Deci,
dumneavoastra va aflati mai intai cu toate acestea intr-o
relatie cu realitatea exterioara fizica a respectivului copil.
Insd ceea ce transpuneti in aceasti situatie in copil, pe
calea ocolita a realitatii fizice, prin intermediul ochiului,
prin intermediul urechii, prin intermediul ratiunii, care
intelege ceea ce 1i prezentati, ceea ce transpuneti in aceasta
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situatie In copil va trece foarte curand printr-o cu totul alta
forma de existenta. Copilul pleaca de la scoala; si doarme;
Eul sdu si trupul sau astral se afla, in timpul somnului, in
afara trupului fizic si a trupului eteric. Ceea ce ati adus
copilului, folosind calea ocolita prin trupul fizic, sau si prin
trupul eteric, se continuid in trupul astral si in Eu. Insa
acestea doua din urma se afla, in timpul somnului, intr-un
cu totul si cu totul alt mediu. Ele trec prin ceva prin care
trec numai in timpul somnului, iar ceea ce l-ati invatat pe
copil participa la acest proces; participa tocmai In acele
efecte care au ramas in trupul astral si in Eu. Trebuie sa va
ganditi la faptul ca dumneavoastra conduceti catre trupul
astral si catre Eu ceea ce il invatati pe copil prin
intermediul fizicului; ca, prin aceasta, exercitati un efect
asupra modului in care copilul traieste din momentul in
care adoarme si pana se trezeste, si ca un copil va aduce cu
sine a doua zi ceea ce a trait intre momentul adormirii si al
trezirii.

Puteti sa va clarificati acest lucru folosind un exemplu
simplu. Luati, de pilda, cazul in care copilul euritmizeaza
sau canta. Atunci trupul fizic al copilului este el insusi in
actiune, si acest trup fizic si trupul eteric, care sunt in
actiune, impun trupului astral si Eului ceea ce se afla in
sfera lor de actiune. Trupul astral si Eul trebuie sa participe
la ceea ce este de fapt activitate a trupului fizic si a trupului
eteric. Continuarea este ca trupul astral si Eul se apara de
aceasta participare, caci ele au de fapt alte puteri in sine.
Acestea trebuie, intr un fel, invinse. Ele se apara, caci
trebuie sa se acomodeze cu ceea le este adus din exterior
prin intermediul propriei lor substantialitati trupesti - in
cazul euritmizarii, mai mult prin intermediul trupului fizic,
iar 1n cazul ascultarii unei interpretari muzical-
instrumentale, prin intermediul trupului eteric. Apoi, Eul si
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trupul astral ajung in lumea pe care o vietuieste omul intre
momentul adormirii si cel al trezirii. Acolo vibreaza din
nou tot ceea ce a fost impus trupului astral si Eului. Prin
urmare, trupul astral si Eul refac - in modul care tocmai
este trdit de catre trupul astral si de catre Eu -, deci trupul
astral si Eul reiau ceea ce au euritmizat si apoi au trait
muzical; Eul si trupul astral repeta, intre momentul
adormirii si momentul trezirii, tot ceea ce au trait atunci; si
asta aduc copiii cu ei a doua zi dimineata, cand vin la
scoala. Este ceea ce au ,introdus” ei in trupul lor fizic si in
trupul lor eteric, si noi trebuie sa ne asteptam la aceasta.
Daca privim omul in intregul sau, el ne apare ca o
creatura deosebit de complicatd, pe care trebuie sa o
stdpanim in cadrul procesului de invatamant si al
procesului educativ. Si acum, daca intram mai in amanunt
in aceasta problematica, atunci putem sa spunem ceva cam
de genul urmator: Sa luam copilul care euritmizeaza:
trupul fizic se afla in miscare, miscarile trupului fizic se
transmit asupra trupului eteric. Trupul astral si Eul se
apara mai Intai, si asupra lor se impregneaza, intr-o
anumita masura, ceea ce se petrece ca activare a trupului
fizic si trupului eteric. Ele ies apoi afara in timpul somnului,
iar ceea ce li s-a imprimat pana acum aduc in legatura cu
puteri spirituale de o cu totul alta natura. Dimineata ele
poarta din nou cu sine aceasta in trupul fizic si in trupul
eteric. Si atunci avem o potrivire, demna de a fi remarcata,
intre ceea ce a fost preluat din spiritual, in perioada de
timp cuprinsa intre momentul adormirii si cel al trezirii, si
cele prin care au trecut, in timpul euritmizarii, trupul fizic
si trupul eteric. Efectul se arata in faptul ca trairile
spirituale, prin care s-a trecut intre momentul adormirii si
cel al trezirii, se potrivesc cu ceea ce a fost pregatit si prin
care s-a trecut in ziua precedenta. Si de-abia In aceasta
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potrivire se arata o putere care are un efect de sanatate
deosebit, si care se afla in acest proces de euritmizare. Se
introduce cu adevarat - as spune eu - o substantialitate
spirituala In om la urmatoarea trezire, daca se practica
euritmia in acest mod.

Intr-un mod foarte asemanator se petrec lucrurile, de
exemplu, si In cazul cantatului. Atunci cand exersam cu
copilul In acest sens, cea mai mare pondere in ceea ce se
dezvaluie sub forma de actiune reprezinta o activitate a
trupului eteric. Trupul astral trebuie sa i se adapteze
puternic. Mai intdi el se apara, se opune, apoi poarta
aceasta in exterior, in lumea spirituala. El se intoarce apoi
din nou, si aici se exteriorizeaza o putere cu o actiune
sanatoasa. Putem spune ca in cadrul euritmizarii se
manifestd mai mult o putere care are pentru copil cu
adevarat un efect de Insanatosire asupra starii corporale;
in cazul cantatului se manifesta o putere care actioneaza
mai mult asupra aparatului de miscare al omului si, prin
aceasta, pornind de la miscari, actioneaza din nou, inapoi,
asupra sanatatii corpului fizic.

Putem sa folosim deosebit de bine aceste lucruri in
cadrul procesului educativ. Daca, de exemplu, am putea sa
aranjam in asa fel lucrurile - eu vorbesc desigur despre un
caz ideal, Insa de acest ideal ne putem apropia in cadrul
corpului profesoral -, daca am aranja prin urmare lucrurile
astfel Incat intr-o dupa amiaza sa facem euritmie, si aceasta
euritmie sa o lasam sa se exprime spiritual peste noapte,
iar a doua zi executam cu copilul mai multa gimnastica in
sensul pe care l-am amintit ieri, atunci, aceasta patrunde
astfel In corp Incat gimnastica are, intr-o anumita masura,
un efect de sanatate, asa Incat s-ar putea obtine foarte
multe prin aceasta alternanta dintre euritmizare si
gimnastica. Si, de asemenea, s-ar putea obtine foarte mult,
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de exemplu, prin aceea ca am fi in situatia ca, prin
implinirea tuturor conditiilor, sa-i punem pe copii intr-o zi
sa cante. Apoi, ei poarta in lumea spirituald, In timpul
somnului ceea au trait in timp ce cantau. A doua zi, facem
cu ei muzica instrumentald; prin urmare facem mai mult o
auditie, nu activitate personala. Atunci se manifesta din
nou, intr-un mod deosebit de sanatos, ceea ce s-a facut in
ziua precedentd, prin acea fixare care este realizatd de
catre oameni atunci cand ascultd muzica instrumentala.
Vedeti dumneavoastra, daca s-ar putea indeplini toate
cerintele ideale prin Implinirea conditiilor, atunci, prin
acea structurare a procesului de fnvatamant care sa se
adapteze conditiilor de viata, s-ar putea actiona asupra
copilului intr-un mod care sa aiba un efect deosebit de
sanatos, de benefic. Iar noi intentionam sa mergem inca
mult mai departe in ceea ce priveste aceste lucruri.

Sa luam, de exemplu, invatamantul de fizica. Noi
realizam Impreuna cu copilul experimente. - Trebuie
numai sa va reactualizati ceea ce am spus ieri, ca omul nu
si reprezintd, in fond, decat cu capul, ca omul ritmic este
acela care judeca si ca omul format din sistemul
metabolism-membre este acela care trage concluziile, si
anume ca se conchide, se trag concluziile cu picioarele si
labele picioarelor. Daca va reactualizati aceasta si daca va
reactualizati actul perceptiei ca atare, atunci va veti spune
ca a percepe ceea ce este de natura vointei, ceea ce se face
asa, din sine, se afla intr-o stransa legatura cu tragerea de
concluzii, si nu cu reprezentarea pura. Daca eu vad
propriul meu trup, atunci trupul insusi reprezinta o
concluzie. Reprezentarea existd numai prin aceea ca eu
indrept ochii asupra trupului, dar numai prin aceea ca
indeplinesc acum o anumitda procedura semiconstienta,
subconstientd, imi adun lucrurile conform judecatii, care
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face sa traiasca intregul, deci le adun in mod rezumativ in
propozitia: prin urmare, acesta este un trup. Insi aceasta
este deja perceptia unei concluzii. Prin aceea ca eu percep,
ca percep rational, imi formez o multime de concluzii. Aici,
in aceste concluzii, este continut intreg omul. Si acesta este
si cazul cand experimentez, caci eu am permanent de a face
cu o preluare prin intermediul intregului om. In acest caz
intrd mereu concluzii In procesul de preluare. De obicei
judecatile nici nu sunt percepute, ele sunt foarte launtrice,
astfel incat putem spune ca atata vreme cat experimentam,
este solicitat intregul om.

Numai ca prin faptul ca experimentam, nu facem
pentru copii de fapt Inca nimic foarte bun din punct de
vedere educativ. Ce-i drept, copilul poate ca se va arata
interesat de aceste experimente, Insa omul ca atare este
prea slab in organizarea sa normald, pentru a fi mereu
solicitat in Intregul sau, in ansamblul sau ca om. Acest
lucru nu este posibil. Intotdeauna este ceva prea mult daca
il las pe om sa fie solicitat ca om Intreg, in ansamblul sau.
Omul fisi iese intotdeauna prea mult din sine daca
experimentez in fata lui sau daca ii indrept atentia asupra
lumii exterioare. Ceea ce este cu adevarat important in
cadrul procesului de predare si in cadrul procesului
educativ consta in a tine cu adevarat seama de cele trei
elemente constitutive ale omului, daca se permite ca
fiecare dintre acestea sa-si obtina drepturile sale si daca se
lasa sa ajunga si la interactiunea corespunzatoare lor.

Si acum, ganditi-va: mai intai experimentez. Atunci
supun Intregul om la un efort. Asta este mult pentru
inceput. Si acum distrag atentia copiilor de la aparatele si
dispozitivele care stau aici, cu ajutorul carora am realizat
experimentele, si mai parcurg Inca o data intregul proces.
Prin faptul ca apelez la amintirea a ceea ce tocmai s-a trait,
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realizez Inca o parcurgere a intregii problematici
dezbatute. Daca se parcurge asa ceva, daca practic se
recapituleaza, daca cerem sa fie trecut in revista, fara sa fie
prezenta si conceptia, fara sa se fi format si un punct de
vedere, atunci se vivifiaza In special sistemul ritmic al
omului. Prin urmare, dupa ce am solicitat Intregul om,
solicit sistemul sdu ritmic si sistemul capului sau; caci
bineinteles ca actionez si asupra sistemului capului, daca
recapitulez lucrurile. Asa pot face sa se incheie ora. Mai
intdi am actionat asupra omului ca intreg, apoi, de
preferinta, asupra sistemului sau ritmic, si acum 1l las sa
mearga acasa. Si acolo el se culca si doarme. Iar prin faptul
ca doarme, ceea ce am actionat mai Intai in omul intreg si
mai apoi in cadrul sistemului ritmic, traieste mai departe in
membre, atunci cand trupul astral si Eul ies in exterior.

Noi dorim acum sa ne Indreptam privirea asupra a
ceea ce ramane In pat, si care lasa sa rasune in continuare
ceea ce am realizat Impreuna cu copilul. Atunci, intr-o
anumita masura, ceea ce s-a constituit aici In omul Intreg si
ceea ce s-a format in cadrul sistemului ritmic, toate acestea
curg in sus, spre omul-cap. In omul-cap se formeazi
imagini despre aceasta. Pe acestea le gaseste apoi omul
cand se trezeste si vine la scoald. Intr-adevir, situatia se
prezinta in felul urmator: atunci cand copiii vin a doua zi la
scoald, atunci ei au In capetele lor, fara sa stie, imaginile a
ceea ce am experimentat ieri si a ceea ce am reluat apoi, a
ceea ce am reluat apoi intr-un mod destul de imaginativ,
astfel ca totul raméne sub forma de imagine in cap. Eu i
primesc a doua zi pe copii, acestia avand fotografii-imagini
in cap despre ceea ce am experimentat ieri; asa vin copiii.

Acum, a doua zi, ma pot ocupa mai mult reflectand,
analizand, de ceea ce am experimentat cu o zi inainte si am
reluat numai prin simpla povestire, reluare facuta mai mult
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pentru fantezie. Eu ma lansez acum in consideratii
referitoare la aceasta. Prin asta eu vin In intampinarea
procesului de constientizare a imaginilor care trebuie sa
devina constiente. Prin urmare, eu predau o ora de fizica,
experimentez, reiau In fata copiilor ceea ce s-a petrecut; in
ziua urmatoare, fac anumite consideratii care duc copilul la
a face cunostinta cu legile care guverneaza cele ce s-au
petrecut. Eu il duc mai mult catre aspectul de reprezentare,
de gandire a respectivei problematici, si nu ii oblig pe copii
sa rezerve acestor imagini, acestor fotografii pe care le
aduc cu ei, o existenta lipsita de viata. Ganditi-va
dumneavoastrd, daca 1i primesc mai intai pe copii cu
fotografiile in cap, despre care ei nu stiu nimic si, mai nou,
experimentez din nou pe aceasta baza, fara sa le acord
hrana printr-o tratare pe care sa o realizez, atunci supun
din nou intregul om unui efort. Acest efort rascoleste
intregul om, rascoleste aceste imagini, si eu generez in
aceste capete un fel de haos. Eu trebuie ca, in orice conditii,
indiferent de situatie, sa consolidez mai intai ceea ce vreau
sd existe aici. Trebuie si-i ofer hrani. In acest mod reusesc
sa realizez un astfel de proces de invatamant. Eu il
organizez in asa fel, Incat sa se adapteze la procesele vietii.

Sa presupunem ca predau istoria. Daca predau
istoria, voi fi nevoit sa nu 1i prezint copilului faptele in mod
exterior: acest aspect se exclude intr-o anumita masura. Eu
trebuie sa realizez acest lucru in mod artistic, in asa fel
incat sa se obtina din nou o adaptare la procesele vitale ale
vietii. Acest lucru il pot obtine in modul urmator: Le
povestesc mai intdi astazi copiilor doar faptele pure,
faptele care se desfasoara exterior in spatiu si In timp.
Aceasta cuprinde din nou intregul om, la fel cum si
experimentul cuprinde intregul om, pentru ca omul este
nevoit sa si faca reprezentari spatiale. Trebuie sa se
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urmadreasca faptul ca el sa si imagineze spatial, sa vada
oarecum, in mod continuu, in spirit ceea ce 1i povestesc eu;
si sa si le imagineze si temporal. Daca am facut acest lucru,
atunci incerc sa leg de aceasta ceva care sa se refere la
persoanele care au aparut, dar chiar si la evenimentele
care s-au petrecut, Insa nu prin aceea ca povestesc, ci prin
faptul ca incep sa caracterizez; prin urmare, prin aceea ca
orientez atentia inspre ceea ce am prezentat mai Intai, insa
acum caracterizand. Dupa ce am parcurs aceste douad
etape, am apelat mai intai, solicitindu-l, la Intregul om, iar
prin aceea ca am caracterizat, tocmai am solicitat omul
ritmic. Acum 1l las pe copil. A doua zi il primesc din nou.
Acum copilul aduce din nou cu sine fotografiile spirituale
ale celor la care a participat in ziua anterioara. Eu {i vin in
intdmpinare daca ma conectez in asa fel incat sa realizez
acum mai multe consideratii despre, sa spunem, de pilda,
Mithridates sau Alcibiades, daca au fost oameni de treaba
sau nu, prin urmare ceva ce are mai mult un caracter de
reflectie. In acest sens trebuie ca intr-una din zile si
prezint cea ce este mai mult obiectiv, caracteristic, iar in
cealalta zi ceea ce are un caracter de judecata, de
consideratie, de reflectie. In aceasti situatie voi actiona in
sensul ca cele trei elemente constituente ale omului sa se
intrepatrunda cu adevarat in mod corespunzator.

Acestea sunt lucruri care va arata ce se poate obtine
cu adevarat daca intregul Invatamant se structureaza, daca,
prin urmare, acesta este cu adevarat adaptat la relatiile de
viatd. Bineinteles ca aceasta nu se va putea niciodata
realiza cum trebuie decat daca planul de invatamant este
structurat asa cum este realizat acest aspect la noi, in
sensul ca se trateaza cu adevarat pe parcursul unei
perioade mai indelungate acelasi obiect de invatamant. Eu
as dori sa stiu cum s-ar putea realiza aceasta in conditiile in
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care Intr-una din zile, la prima ora de studiu, se invata
fizica, si a doua zi religia. In aceasta situatie as vrea si stiu
cum s-ar putea tine cont de ceea ce ramane. Bineinteles ca
este foarte dificil sa se structureze intregul invatamant in
acest mod, Insa cel putin ne putem apropia de un astfel de
mod de structurare a invatamantului. Si, daca analizati cu
atentie planul nostru de invatamant, veti observa ca, peste
tot, cel putin s-a Incercat realizarea acestei apropieri.
Acum, bineinteles ca este important si necesar sa se
cuprindd bine cu privirea toate conexiunile si
interdependentele. Daca va amintiti ceea ce am spus ieri,
anume ca intregul om este de fapt logician si nu numai
capul, atunci veti invata sa acordati respectul ce li se
cuvine si lucrarilor de pura dexteritate. Nu a fost numai un
capriciu atunci cand a aparut cerinta ca la noi In scoala
biietii sa invete si sa tricoteze, si asa mai departe. In acest
mod de activitate a mainilor se exprima, se formeaza ceea
ce amplifica foarte mult capacitatea de a judeca. Aceasta
capacitate de a judeca se dezvolta cel mai putin la om daca
acesta este pus sa faca exercitii logice. Aceste exercitii
logice nu sunt de fapt deloc potrivite pentru a dezvolta
capacitatea de judecata a omului. Daca este pus sa
realizeze legatura dintre subiect si predicat, daca omului i
se cere sa faca exercitii logice in acest sens, atunci nu se
contribuie deloc la marirea capacitatii lui de judecata. Cel
mult se contribuie putin la rigidizarea capacitatii sale de
judecata. Astfel, el va deveni in viata ulterioara un om care
va putea sda judece intotdeauna numai conform unei
anumite scheme. Daca se fac prea multe astfel de exercitii
logice, omul va fi educat in spiritul unui om schematic. Si,
in afara de aceasta, aceasta exersare in a judeca nu are o
alta urmare decat ca se depun prea multe saruri, si astfel
omul devine suprasaturat in saruri. El este apoi prea usor
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predispus spre formarea transpiratiei, pe care o putem cu
totii observa foarte bine daca 1i supunem pe copii unui
prea mare efort legat de capacitatea de judecata. Atunci ei
transpira prea mult In timpul noptii. Aceasta situatie se
prezinta de fapt in felul urmator: daca dorim sa fim cu
adevarat spirituali, fara sa stim ca elementul fizic-trupesc
este expresia pura a elementului spiritual, daca vrem sa
fim prea unilateral spirituali, atunci, de cele mai multe ori,
tratam in mod cu totul necorespunzator trupul. Pedagogia,
cum este pedagogia lui Herbart, care porneste de
preferinta de la o tratare a capacitatii de reprezentare, are
drept efect ruinarea trupului omului. Si acest lucru ar
trebui cunoscut cel putin de pe pozitia de educator si cadru
didactic.

Dumneavoastra puteti observa acest lucru in legatura
si cu alte manifestari ale vietii. Nu-i asa, conform unei
anumite conceptii, care are desigur indreptatirea ei
profunda, fiecare om de treaba trebuie sa asculte o predica.
Ceea ce asculta el de cele mai multe ori In predica
reprezinta desigur ceva foarte, foarte abstract, si se
incearca chiar sa se distraga cu adevarat atentia omului de
la viata si transpunerea, prin ascultarea predicii, in regiuni
superioare. Predica este tinuta in asa fel incat omul sa se
inalte, sa se iIntdreasca sufleteste, si asa mai departe.
Desigur ca toate acestea Isi au motivatia lor, Insa trebuie
totusi sa se Inteleaga ceea ce se petrece in realitate de fapt
prin predicile actuale, si anume prin acelea care sunt de-a
dreptul abstracte, care sunt tinute de catre oameni care nu
au Invatat nimic referitor la conexiunile si legaturile
existente in natura, de catre oameni care nici macar nu se
bucura in fata manifestarilor naturii, astfel ca in spatele
gandurilor lor nu se afla nimic care sa aiba vreo legatura cu
relatiile din natura. Sa presupunem ca oamenii merg la
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astfel de predici, care sunt destul de strdaine de ceea ce se
numeste viati. In zilele noastre se tin multe astfel de
predici, care sunt complet strdine de ceea ce reprezinta
viata. Oamenii le ascultd, si efectul este Imbolnavirea
oamenilor de o boala care nici macar nu este observabila la
inceput din exterior. Oamenii se imbolnavesc din punct de
vedere fizic intr-un anumit grad foarte usor, care nu poate
fi observat din exterior. Efectul majoritatii predicilor este
ca se alimenteaza mici bolj, astfel ca, prin urmare, la cateva
ore dupa predica, omul trece printr-un proces de boala.
Acest proces de boala cauzeaza o durere, care nu se ridica
tocmai iIn Intregime deasupra pragului constientei, dar care
este totusi perceput pe jumatate, sau pe sfert, constient de
citre om. Insi aceasta duce la starea ca omul si se simti
rau in trupul siu. Insd acest lucru nici nu poate fi posibil,
doar predica I-a ridicat in regiuni Inalte, spirituale. Nu este
posibil ca el sa se simta, prin ea, rau, in trupul sau. Atunci,
el interpreteaza aceasta stare de rau, si se incranceneaza,
se simte cu adevarat un pacatos. Aceasta este interpretarea
bolii, care urmeaza predicii. Este vorba chiar despre ceva
ce poate fi intentionat cu un anumit rafinament
inconstient, caci se obtine faptul ca oamenii sa se simta
niste pacatosi.

Acum, eu prezint aceasta ca pe un fenomen care in
viata contemporana reprezinta ceva general; el este legat
de toate celelalte manifestari de declin. Eu prezint aceasta
pentru ca dumneavoastra sa puteti vedea ca o practicare
gresita a spiritualului nu are efect asupra spiritualului, ci
tocmai asupra elementului trupesc, si anume actioneaza
intr-un mod foarte concret asupra elementului trupesc; si
pentru a vedea din aceasta si ca ar trebui sa ne educam si
sa ne Invatdm copiii numai in asa fel incat sa stim
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intotdeauna cum se realizeaza de fapt consonanta
elementului spiritual cu elementul trupesc.

Vedeti dumneavoastra, aici actioneaza uneori lucruri
ciudate; ele nu sunt observate, si totusi apartin celor mai
importante lucruri din punct de vedere al istoriei culturii.
Noi am avut o astfel de perioada In ultima treime a
secolului al XIX-lea, cand Invatamantul de geografie a fost
de fapt redus in importanta sa de catre Invatamantul de
istorie. Ce-i drept, geografia se lega intotdeauna, in cadrul
examenelor de capacitate, de cite ceva. Se tinea mai putin
cont de ea. Fie ca profesorul de istorie era cel care primea
sarcina de a se ocupa de ea, sau, In anumite zone, ea era
cuplata cu invatamantul de istorie a naturii. Geografia a
fost cu adevarat marginalizata o intreaga perioada de timp.
Si acum ganditi-va la ceea ce v-am prezentat desenand pe
tabla omuletul: daca il vedem pe omul care conchide, pe
omul care, prin urmare, actioneaza, cum sta el Incadrat in
intreaga lume, cum nu se detaseaza prin capul sau de lume,
daca ne reprezentam acest om, atunci el de fapt nici nu
poate fi imaginat fara spatiu. Spatiul tine de acest om. El
este un element in lumea spatiald, in masura in care este
un om cu picioare si cu labe ale picioarelor. Si, daca privim
acest aspect din punct de vedere spatial, atunci, pentru
trupul nostru astral exista intotdeauna, intr-o anumita
masurad, un ,a se pune pe picioare”, atunci cand facem
geografie cu copilul. Trupul astral devine cu adevarat mai
puternic si mai dens In partea sa inferioara. Noi practicam
spatialul si facem ca prin aceasta elementul spiritual-
sufletesc al omului sa fie mai dens Inspre pamant. Cu alte
cuvinte: noi il aducem pe om la o anumita intarire in sine
tocmai prin aceea ca practicam intr-un mod de a dreptul
vizualizabil elementul geografic, insa practicim aceasta
geografie in asa fel Incat apelam intotdeauna la constienta
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faptului ca Niagara nu se afla pe Elba; apelam intotdeauna
la constienta spatiului care se afla intre Niagara si Elba.

Daca realizam acest lucru cu adevarat intr-un mod
vizualizabil, atunci 1l incadram pe om 1In spatiu si
dezvoltam in el tocmai ceea ce 1i creeaza un interes fata de
lume, iar acest lucru isi va arata efectul in cele mai diverse
moduri. Un om cu care practicam intr-un mod rational
geografia sta cu mai multa iubire 1anga semenul sau decat
unul care nu a invatat starea de a sta alaturat in spatiu. El
invata starea de a sta alaturi de ceilalti oameni; el tine cont
de existenta celorlalti. Aceste lucruri trec puternic in
formarea morala, iar marginalizarea geografiei nu
reprezinta nimic altceva decat o aversiune fata de
dragostea pentru aproapele nostru, care, in epoca noastra
contemporana, a trebuit sa se lase tot mai mult si mai mult
marginalizata. Astfel de legaturi nu se observa, insa ele
existd. Caci intotdeauna actioneaza o anumita rationalitate
inconstienta sau o anumita irationalitate inconstienta in
cadrul generat de modalitatile de manifestare a vietii
civilizate.

Un cu totul alt efect 1l are Invatamantul de istorie,
care functioneaza pe baza elementului temporal, si pe care
il putem executa in mod corect numai in situatia in care
tinem cont in mod corespunzator de acest element
temporal. Daca transmitem de fapt numai imagini in cadrul
invatamantului de istorie, atunci tinem prea putin cont de
elementul temporal. Vedeti dumneavoastra, daca eu Ti
povestesc unui copil despre Carol cel Mare in asa fel de ca
si cum acesta ar fi unchiul sdau, care inca mai traieste,
atunci de fapt il induc in eroare. Eu trebuie ca, intotdeauna
cand vorbesc despre Carol cel Mare, sa fac in asa fel Incat
sa evidentiez distanta in timp care ne desparte, si trebuie
sa fac acest lucru in felul urmator, prin aceea ca spun:
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,<Imagineaza-ti ca esti acum un baiat mic, si | apuci pe tatal
tau de mana”. Atunci el isi poate imagina ceva prin aceasta.
Acum eu 1l lamuresc cu cat este tatal mai in varsta - si
acum: tatal apuca mana tatalui sau, care apuca la randul
sdu mana bunicului, si asa mai departe. In acest mod 1 am
condus cu saizeci de ani Tnapoi. De la bunic se merge mai
departe; si acum 1i spun: ,Imagineaza-ti treizeci de oameni
in sir, unul dupa altul”. Eu i-am prezentat un sir si i-am
explicat: ,Cel de al treizecilea poate sa fie Carol cel Mare.”
Prin aceasta el capata un simt al distantelor in timp.
Important este de a nu dispune lucrurile in mod izolat, ci
de a cuprinde acest simt al distantei, daca se urmareste
realizarea unui Invatamant de istorie corect.

Este important sa se atraga atentia asupra unor
deosebiri caracteristice atunci cand se trateaza diferite
epoci temporale, pentru ca elevii sa capete o imagine
despre cum se deosebesc intervalele de timp intre ele. Este
vorba ca elementul istoric sa traiasca de preferinta in
imaginea realizatd asupra timpului, in introspectia
timpului. Insa aceasta actioneaza puternic asupra a ceea ce
se afla in launtricul omului, antreneaza elementul launtric
al omului. Si daca predam in asa fel invatamantul de istorie
incat el sa nu isi ocupe locul potrivit, ci sa cuprinda
elementul launtric intr-un mod prea interesat, prin aceea
ca se trateaza iar si iar tocmai istoria locala, a patriei, si se
acorda o mai mica atentie evenimentelor petrecute la
distante mai mari, prin urmare daca invatamantului de
istorie i se acorda o pozitie eronata, daca, in ceea ce
priveste invatamantul de istorie, ne orientam in mod
exagerat, asupra anumitor lucruri, asupra unui fals
patriotism si a altor aspecte de acest gen - eu consider ca
exemplele In acest sens nu se vor afla la o prea mare
distanta de dumneavoastra -, atunci efectul este in special
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o actionare asupra starii de a deveni Incapatanat si prost-
dispus launtric. Acesta este un efect secundar si, inainte de
toate, prin aceasta se ajunge ca omul sa fie Inclinat inspre a
nu fi obiectiv fatd de manifestarile lumii. Si acesta
reprezintda marele rau al zilelor noastre. Predarea
necorespunzatoare a geografiei si realizarea unui
invatamant de istorie eronat pe parcursul acestei ere au
contribuit intr-o mare masurda la aparitia a ceea ce
reprezinta marea boala a epocii contemporane. Si probabil
ca veti putea sa ganditi inapoi in timp ce vi s-a oferit la
istorie, si din aceasta veti realiza cat de greu va este sa va
descurcati in fata anumitor fenomene.

Acestea sunt exemple care aratd modul in care
trebuie sa se desfasoare invatamantul si procesul educativ,
daca dorim sa realizam o conectare intr-un mod sanatos la
conditiile de viata, la impulsurile vietii Insasi. Noi pur si
simplu nu putem sa predam in asa fel incat numai sa
cautam sa terminam o anumita materie, ci trebuie ca,
inainte de toate, sa ne indreptam atentia asupra conditiilor
de viata ale oamenilor din punct de vedere trupesc,
sufletesc si spiritual. Intr o anumiti masuri, intotdeauna
trebuie sa ne stea omul in fata ochilor. Si el trebuie sa ne
stea in asa fel in fata ochilor Incat sa-1 putem cuprinde cu
privirea si pe el Insusi ca intreg, in masura in care este
desigur o faptura care lucreaza foarte intens si intre
momentul adormirii si cel al trezirii. Caci In situatia in care
nu acordam nici un fel de importanta faptului ca omul mai
si doarme - si invatamantul din zilele noastre face acest
lucru, fara exceptie, el nu se gandeste deloc la faptul ca
omul mai si doarme, sau o facem cel mult din punct de
vedere igienic - si ca, in acest timp, in om continua sa
lucreze, intr-un mod oarecare, ceea ce se face in timpul
procesului de Invatamant, atunci aceasta are un efect
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foarte precis: Prin aceea ca nu se tine cont de faptul ca in
timpul noptii ceva iese din el, omul este transformat intr-
un automat.

Si, intr-adevar, s-ar putea spune cd, in multe privinte,
in zilele noastre educatia si invatamantul nu sunt o
educatie si un Invatamant orientate catre omenie, ci inspre
cel mai pregnant tipus al automatului uman, care este dat
prin birocratie. In zilele noastre educatia se executd in
mare masura pentru birocratie. Birocratia consta in
principal In aceea ca omul nu mai este om, ci o incheiere, o
anumita existentd, o existenta prestabilitd. Avem in fata
noastra omul, si este indiferent ca este omul A sau omul B,
daca amandoi sunt birocrati sau referenti. Este tot una
daca este vorba despre omul A sau B, daca este X, Y sau Z.

Asta provine din faptul ca in cadrul educatiei s-a tinut
cont numai de omul treaz; pentru c3, In general, s-a negat
elementul spiritual si, din aceasta cauza, nu se vede nimic
intre momentul adormirii si cel al trezirii. Este ceea ce in
filozofia mai noua a aparut in prim plan atit de
inspaimantator la Descartes si Bergson [Nota 7]; prin aceea
ca acesti filosofi sustin ca Eul ar fi elementul de
continuitate in om, ne indeamna sa ne uitdm numai la
acesta, caci in Eu ar fi cuprinsa realitatea. Eu as dori numai
sa le atrag In mod serios atentia oamenilor asupra faptului
ca In acest caz ei inceteaza sa existe atunci cand incep sa
adoarma, si Incep din nou sa fie de abia atunci cand se
trezesc; caci Eul nu este cuprins in rastimpul dintre
momentul adormirii si momentul trezirii. El se retrage
atunci, asa ca de fapt formula de existenta carteziana si
bergsoniana nu trebuie sa sune: ,Gandesc, deci exist ,, ci:
,Eu am gandit pe 2 iunie 1867 de la ora 6 dimineata si pana
la ora 8 seara, prin urmare am existat In acest timp; apoi,
am gandit in ziua urmatoare de la ora 6 dimineata si pana
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la ora 8 seara, prin urmare am existat in acest interval de
timp.” Astfel se ajunge la concluzia ca sinele ar fi ceva
foarte complicat. Caci ar trebui lasat de o parte ceea ce se
afld la mijloc. Insd oamenii nu se gandesc la aceasta, pentru
ca ei vor sa aiba de a face numai cu tot felul de idei si
abstractiuni, si nu cu realitatile care se afla la baza entitatii
umane.

In invatdmant trebuie si avem de a face cu realititi, si
atunci vom educa din nou oameni. Nu trebuie sa ne
intereseze ca dupa aceea sa ia nastere aranjamentele
corecte, caci acestea vor fi ficute de oamenii care au fost
educati ca lumea. Insi de abia aici se afld ceea ce ne poate
aduce la o Intelegere profunda a faptului ca viata spirituala
trebuie sa fie o viata independenta si de sine-statatoare. Se
pot educa oameni numai daca se actioneaza exclusiv
asupra educatiei oamenilor, si daca se gandesc
aranjamentele de abia ca urmare a acestei educatii umane,
pe care nu o face in prealabil statul. Din aceasta cauza,
viata spiritualda nu poate sa fie o anexa a statului sau a
economiei, ci trebuie ca aceasta viata spirituala sa se
dezvolte din sine insasil.

A PATRA PRELEGERE

Stuttgart, 15 iunie 1921
Probabil ca din analizele pe care le-am facut v-ati dat
seama de faptul ca profesorul trebuie sa implice deja in

Vezi Rudolf Steiner: Structurarea in trei elemente a
organismului social in necesitdtile lor vitale de prezent si viitor. GA
23, Articole asupra organizdrii tripartite a organismului social si a
problemelor contemporane GA 24.
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toate consideratiile sale o cunoastere mai exacta si a
omului fizic-trupesc. Si ne ocupam acum cu astfel de
analize, care aparent sunt mai indepartate, din cauza ca ne
aflam in cadrul scolii noastre in fata unei misiuni foarte
importante, si anume aceea de a adauga claselor propriu-
zise de scoalda primara si clasa a zecea, care va contine
atunci totusi baieti si fete mai maturi; in aceasta situatie, ne
aflam in fata unei varste care va trebui tratatd cu o
deosebita atentie. De fapt, in aceste zile as dori sa mai
lucrez In aceasta directie si anume aceea de a trezi in
dumneavoastra o abordare profunda tocmai a acestei
varste a copiilor, care, precum stim, se afla in stransa
legatura cu importante stari de dezvoltare.

Dumneavoastra puteti spune ca acest aspect Ti
priveste numai pe aceia care se ocupa de acesti copii. Insa
aceasta afirmatie nu este adevarata. Caci colegiul nostru
profesoral trebuie sa devina din ce in ce mai unit, pana la a
fi un adevarat organism; si, In acest sens, va trebui sa fim
cu totii implicati intr-un anumit mod, direct sau indirect, in
procesul de educatie de ansamblu a copiilor 1n scoala.

Trebuie numai sa mai fac niste consideratii Tnainte de
a analiza impreuna cu dumneavoastra cerintele celui de al
paisprezecelea, al cincisprezecelea si al saisprezecelea an
de viata al copilului. Si va trebui sa realizam Impreund, in
conferinta comund, planul de invatamant [Nota 8] tocmai
pentru aceasta importanta clasa a zecea.

Ei bine, astazi as dori sa mai continui in stilul in care
am Inceput ieri si alaltdieri. As dori sa va pun in fata
sufletelor mai intdi Inca o data analizarea asa-numitei
relatii dintre elementul spiritual-sufletesc si elementul
fizic-trupesc la om, in special la copil. Fiindca elementul
spiritual-sufletesc existd, in zilele noastre, in cadrul culturii
si formarii generale, aproape numai sub forma intelectuala.
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Caci de fapt noi nu avem In cadrul vietii noastre culturale o
viata spirituald vie propriu-zisa. Si In acele regiuni ale
Europei Centrale care inca mai sunt impregnate de
catolicism, catolicismul a luat forme ireale, asa ca nici acolo
nu se poate spune ca avem un aport deosebit in ceea ce
priveste mijlocirea religioasa a vietii spirituale. Iar aceasta
fiindca viata spirituald evanghelica a devenit mai mult sau
mai putin complet intelectualista. Si acum, bineinteles ca
viata spirituala propriu-zisa poate sa patrunda in scoala
noastra numai in conditiile in care corpul nostru profesoral
se compune din antroposofi. Prin aceasta, si nu prin
predarea antroposofiei - caci scoala noastra nu trebuie sa
devind o scoald generatoare de conceptii asupra lumii -,
prin intregul mod de comportare al cadrelor noastre
didactice, prin ceea ce poarta profesorii nostri in sufletele
lor, se aduce In scoala noastra, prin elemente sufletesti
imponderabile, acest spiritual-sufletesc.

Daca acum indeplinim ceea ce trebuie sa le inducem
copiilor in cele mai diferite domenii, prin urmare, vreau sa
spun, ceea ce le inducem in timp ce citim Impreuna cu ei
sau le transmitem ceea ce conduce la gestul de a citi, ceea
ce le inducem ca fiind elementul gand in cadrul procesului
de socotit, ceea ce 1i Invatam si In ceea ce priveste istoria
naturii sau stiintele naturii - prin toate acestea, care se
exprimd sub forma de ganduri, apropiem de ei diferite
reprezentari. Iar a apropia de copii reprezentari este in
fond o cu totul altad activare in ceea ce priveste organismul
copilului decat aceea care se amesteca partial in celelalte,
sau care se executa In mod individual, independent. Caci,
nu i asa, elementul corporal-trupesc este implicat in mod
complet independent la euritmie, la invatamantul de
muzicd, la invatamantul de gimnastica, intr-o anumita
masura la fnvatamantul instrumental, insa nu mai este
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implicat la orele de cor. Desigur ca totul este numai relativ.
Ins3, in general, ceea ce le prezentam, ceea ce le aducem
copiilor in cadrul creat de catre aceste obiecte de
invatamant, chiar si ceea ce invata copilul atunci cand
citeste, cand scrie, unde apelam puternic la activitatea
corporala, este polar diferit fata de materiile de invatamant
in cadrul carora acest aspect este cu mult mai putin
pregnant, cum ar fi, de exemplu, la socotit, cadru in care
activitatea corporald joaca un rol subordonat; in timp ce,
tocmai In cazul scrisului, activitatea corporala joaca un rol
foarte important.

Ei bine, in legatura cu toate aceste amanunte, ar
trebui de fapt sa vorbim destul de mult. Eu as dori sa
lamuresc numai In cazul scrisului masura in care
activitatea corporald joaca aici un rol. in ceea ce priveste
scrisul, exista doua tipuri de oameni - eu cred ca le-am mai
vorbit deja in legatura cu aceasta stare de fapt celor care
sunt de mai mult timp aici -, asadar exista doua tipuri de
oameni. Oamenii care se incadreaza in primul tip scriu in
asa fel incat scrisul apare cursiv, intr-o anumita masursj,
din mana. Este vorba despre formarea scrisului efectiv in
incheietura mainii. Invatdmantul scrisului de afaceri pune
accentul In special asupra faptului ca scrisul sa fie in
incheietura mainii. Si, in fond, asta este tot ceea ce apoi
intra in discutie in ceea ce priveste scrisul. Acest lucru este
la acest tip de oameni astfel, incat ei sunt predispusi sa
invete scrisul In acest mod. Celadlalt tip este predispus
inspre a privi semnele utilizate in scriere. El isi indreapta
mereu privirea asupra propriului sau scris si are, fata de
propriul sau scris, un comportament estetic, chiar daca nu
foarte puternic. El priveste ceea ce scrie, si simte o anumita
placere cand vede cum arata literele sale. Acesta este tipul
care picteaza. In acest caz, scrisul nu se afli atit de
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puternic in Incheietura mainii. Exista oameni care scriu asa
cum scrie omul de afaceri, comerciantul; acesta nu picteaza
deloc. Eu am facut cunostintda cu un mod ciudat de
instruire, de Indrumare in ceea ce priveste scrisul, intr-o
scoala care realiza un fel de pregatire a oamenilor de
afaceri. Oamenii erau pusi sa faca permanent tot felul de
linii si, Tn aceasta situatie, nu-i asa, ei faceau fiecare litera
dintr-o anumita trasatura a Incheieturii mainii iar scrisul
capata un anumit caracter, in asa fel Incat totul era elan in
el. Ei bine, va reamintesc doar ca ceea ce se face In mod
extremist conduce la ceva Inspaimantator. Probabil ca ati
cunoscut deja oameni care, inainte de a incepe sa scrie
prima litera, vantura instrumentul cu care scriu prin aer,
facand tot felul de miscari largi In aer. Este o stare cumplita
atunci cand aceste miscari largi executate din incheietura
mainii sunt duse pana la extrem. De fapt, ar trebui sa
ajunga la om acel scris pictat. Caci el este cu mult mai
igienic si cu mult mai sanatos. Daca scriem in asa fel Incat,
in acelasi timp, ne privim scrisul si resimtim o anumita
placere estetica la vederea semnelor scrisului nostru, prin
urmare daca scriem In mod pictat, atunci aspectul mecanic
este Impins mai mult fnapoi in corp. Nu mai scrie
incheietura mainii, scrie mai mult organismul launtric. Si
acest aspect este deosebit de important, caci aspectul
mecanic este indepartat de periferie si orientat mai mult
asupra Intregului om. Veti observa si urmatorul aspect:
daca va reuseste sa orientati pe cineva foarte bine asupra
acestui scris pictat, atunci pana la urma respectivul va
invata sa scrie si cu degetele de la picioare. Si acesta ar
reprezenta un anumit triumf, daca s-ar putea ajunge pana
acolo incat sa poata fi formate in mod corect litere prin
pozitionarea unui creion Intre degetul mare si cel alaturat
de la picior. Eu nu ma refer la faptul ca acest lucru ar trebui
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dezvoltat din punct de vedere artistic; Insa In aceasta
consta respectivul transfer al activitatii mecanice asupra
intregului om.

Ei bine, in aceasta privinta oamenii sunt, dupa cum se
cunoaste, deosebit de neindemanatici, ei nu pot nici macar
sa ridice cu degetele de la picioare, asa cum o fac cu mana,
daca le cade ceva de pe chiuvetd, dar ar trebui sa poata face
madcar acest lucru. Suna grotesc atunci cand spunem asta.
Insd dumneavoastra veti intelege cd aceasta indica un alt
aspect important. Prin urmare, ar trebui sa se practice
scrisul pictat, caci, pe de o parte, este impinsa fnapoi, in
corp, activitatea mecanica propriu-zisa, si este adusa la
suprafatd, adusa in afara suprafetei, relatia omului fata de
ceea ce este scris. Omul este introdus in mediul care il
inconjoara. Omul ar trebui in fond sa se obisnuiasca sa si
vada tot ceea ce face, sa nu o faca participand intr-un mod
complet lipsit de orice fel de gand, ci sa si vada ceea ce face;
caci, de cele mai multe ori, omul scrie fara sa se gandeasca.

Prin urmare, scrisul este o astfel de activitate
multilaterald. Insi tocmai din acest motiv vom putea privi
si scrisul, intr-un anumit sens, ca pe ceva important. Atunci
cand socoteste, in cadrul aritmeticii, activitatea propriu-
zisa de scriere nu poate intra in discutie, pentru ca omul
este prea puternic solicitat prin activitatea de gandire; in
aceasta situatie, activitatea de scriere trece, mai mult sau
mai putin, pe planul secund.

Acum, este necesar sa ne fie limpede ce se petrece de
fapt In om atunci cand cititi ceva cu copilul. Este - in fond -
o activitate care are mai intai un caracter spiritual. Aceasta
se continuad in corporalitate. Si, exact in cazul acelor lucruri
care pornesc de la activitatea spirituala a gandurilor, la
acestea se supun in mod deosebit solicitarii elemente
subtile ale organizarii fizice umane. Dumneavoastra puteti
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ajunge la aceasta concluzie si de pe pozitia de fiziolog, daca
va faceti o imagine despre partea mai profund dispusa a
creierului uman, despre materia alba. Caci, de fapt, aceasta
este cea mai perfect organizata. Ea este cea care merge mai
mult In sensul functionalului, in timp ce materia cenusie
superficiala, care este, prin urmare, dezvoltatda in mod
deosebit de puternic la om, se afla dispusa pe o treapta de
dezvoltare foarte Tnapoiatd; aceasta este transmitatorul de
hrana al creierului. Conform evolutiei, nu scoarta cerebrala
este elementul mai deplin dezvoltat; ci partile aflate sub
aceasta reprezinta partea mai evoluata. Prin urmare, daca
ii prezentam unui copil ceva ce trebuie observat, analizat,
sau ceea ce traieste atunci cand citeste, noi 1i solicitam
foarte mult materia cenusie si, In om, are loc un proces
metabolic subtil. Acest fin proces metabolic, care are loc in
aceasta situatie In om, se extinde, chiar daca intr-un mod
foarte subtil, asupra intregului organism. Si, exact atunci
cand credem ca il annam pe copil din punct de vedere
spiritual-sufletesc, de fapt actionam cel mai puternic din
punct de vedere trupesc-fizic asupra acestuia. Este vorba
despre o patrundere aproape fortata, am putea spune, in
metabolism, In timpul observatului, la citit, la povestire-
ascultare. In aceste cazuri, copilul este deosebit de puternic
solicitat. Este ceea ce s-ar putea numi: imprimarea
elementului spiritual in elementul trupesc. Este necesara
un fel de Incarnare, de reprezentare trupeasca a ceea ce
dezvoltam in cadrul observarii, al povestirii-ascultarii. Este
necesar sa se formeze un fel de fantoma corporalg, care sa
prinda radicini in intregul organism. In organism lucrurile
se petrec astfel incat se depun saruri fine. Nu trebuie sa ne
imagindm acest fenomen intr-un mod prea grosier. in
intregul organism se incorporeaza o fantoma de sare, si
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atunci exista necesitatea ca aceasta sa fie din nou dizolvata
prin metabolism.

Acesta este procesul care se desfasoara atunci cand
citim sau cand povestim-ascultam. Determinam cel mai
mult metabolism in corp, prin procesul de invatamant,
chiar si atunci cand credem ca 1l solicitam din punct de
vedere spiritual-sufletesc. Si de acest aspect trebui sa se
tind cont In mod deosebit In cadrul procesului de
invatamant. Din aceste considerente, nu putem sa
procedam altfel decat sa reprezentam, sa structuram in asa
fel ceea ce povestim sau cerem sa fie citit, Incat sa
corespunda din toate punctele de vedere in doua directii.
In primul rand, s corespundi in sensul de a structura ceea
ce s-a povestit si s-a citit, in asa fel incat copilul sa aiba
numaidecat un anumit interes fata de aceste lucruri, sa
urmareasca totul cu un anumit interes. In cazul in care
acest interes actioneaza, daca interesul se gaseste in suflet,
avem de-a face cu un fel fin sentiment de placere. Acesta
trebuie sa existe intotdeauna. Acest sentiment subtil de
placere se exprima din punct de vedere fizic printr o fina
secretie a glandelor si, prin aceasta secretie a glandelor, se
resoarbe ceea ce s-a generat in materie ca depuneri de
saruri datorita cititului si prin povestire-ascultare. Noi
trebuie sa Incercam sa nu-i plictisim pe copii, sa nu-i
prezentam copilului ceva ce 1l plictiseste; caci, astfel, nu se
dezvolta nici un sentiment de interes, si atunci se
genereaza si se distribuie in corp acele saruri nedizolvate,
iar efectul actiunii noastre este acela ca, mai tarziu, copilul
capata tot felul de boli de natura metabolica. Si de acest
aspect trebuie sa se tina seama in special in cazul fetelor.
Stdrile de tipul migrenelor sunt o urmare a faptului ca ele
sunt ,indopate” intr-un mod mult prea unilateral cu tot
felul de informatii, pe care trebuie sa le invete fara ca
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acestea sa fie Invesmantate Intr-un astfel de tip de
povestire, care sa le produca bucurie. Ele sunt umplute cu
mici ace de sare, care nu s-au dizolvat cum trebuie, cu
tendinta formarii de astfel de ace.

Intr-adevir, este absolut necesar si tinem cont de
aceste aspecte. Si apoi, vedeti dumneavoastra, vine
adevarata parte dureroasa, care consta tocmai in aceea ca
noi totusi nu avem timp pentru atat de multe lucruri. Ar
trebui sa avem grija ca numeroasele texte care trebuie
citite, care se gasesc in cartile de citire utilizate in zilele
noastre (si, la vederea carora, iti vine sa te urci pe pereti),
sa nu fie utilizate de catre noi. Eu am vazut totusi
utilizandu-se la clasa manuale de citire atat de diverse, cu o
selectie de texte care sunt groaznice. Nu avem voie sa
uitam faptul ca noi 1i pregatim pe copii din punct de vedere
fizic pentru intreaga viata. Daca le predam niste lucruri
atat de triviale, asa cum le gasim scrise de cele mai multe
ori In manualele de citire utilizate in mod curent, nu facem
nimic altceva decat sa le formam organele lor cele mai fine
in aceasta directie; si copilul se transforma intr-un filistin,
in loc sa devina un om pe deplin si armonios dezvoltat.

Este necesar sa stim cat de mult lucram la Intreaga
formare si dezvoltare a copilului prin citire, prin Invatarea
cititului. Mai tarziu, aceste lucruri vor iesi din nou la iveala.
Din aceastd cauza v-as ruga sa incercati sa selectati din
clasici sau din orice alta parte textele, si sa compuneti
dumneavoastra insiva materialul de citire, sa nu luati nimic
din manualele de citire curent utilizate, care sunt de o
brutalitate aproape Ingrozitoare. Acestea ar trebui de fapt
sa joace un rol pe cat posibil mai putin important.
Bineinteles ca este mult mai incomod sa cautam si sa
adunam singuri textele, Insa acest lucru este totusi necesar,
si este nevoie sa tinem cont in mod deosebit de aceste
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aspecte; caci, In aceasta consta misiunea scolii noastre
Waldorf, sa facem lucrurile acestea, care in fond reprezinta
niste aspecte metodice, altfel decat sunt facute In mod
obisnuit [Vezi: ,Lumina Soarelui” ( ,Der Sonne Licht”),
manualul de citire al Scolii Libere Waldorf.].

Prin urmare, este vorba sa avem grija ca atunci cand
citim sau povestim-ascultam, chiar daca prezentam istoria
naturii, sa nu facem nimic nociv in aceste doua directii.

Intr-un sens contrar actioneazi atunci elementul
euritmic, elementul melodic; in acest context are loc un cu
totul alt proces organic. Caci in toate organele care
participa in acest sens se incorporeaza elementul spiritual.
Daca 1l lasati pe copil sa euritmizeze, atunci acesta face
miscare si, prin desfasurarea acestei miscari, elementul
spiritual care se gaseste in membre curge din organe catre
in sus. Este o eliberare a elementului spiritual atunci cand
il punem pe copil sa euritmizeze sau sa cante. Elementul
spiritual, fata de care membrele au o reactie de respingere,
este eliberat. Acesta este procesul real. Prin urmare, ceea
ce realizez este un adevarat proces de extragere a
elementului spiritual din copil. Si aceasta are din nou drept
urmare faptul ca, atunci cand copilul inceteaza sa mai faca
astfel de exercitii, spiritualul asteapta sa i se gaseasca o
utilizare. V-am explicat acest aspect si ieri, insa in alta
privinti. Insd elementul spiritual asteapti de asemenea si
fie din nou fixat. Am realizat cu adevarat o spiritualizare a
copilului prin aceea ca l-am pus sa faca gimnastica, sa
euritmizeze sau sa cante. Copilul a devenit o cu totul alta
fapturs; el are cu mult mai mult spirit in sine. Ins3 acest
element vrea sa se consolideze, vrea sa ramana in copil; si
noi nu trebuie sa Impiedicam aceasta. Si, In acest sens,
exista cel mai simplu mijloc imaginabil: dupa ce a
euritmizat, a facut gimnastica sau a cantat, il facem pe copil
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sa se linisteasca putin. Lasam acum Intreaga grupa sa se
odihneasca putin, si incercam sa mentinem aceasta liniste,
chiar si numai pentru cateva minute. Cu cat copiii sunt mai
mari, cu atat acest lucru este mai necesar. De acest aspect
trebuie sa tinem cont in mod necesar, si, de altfel, a doua zi
tot nu avem ceea ce ne trebuie de fapt. Caci nu este chiar
foarte corect sa ,fugarim” din nou copiii, ci ar trebui sa-i
lasam putin sa se linisteasca.

Prin toate acestea, In fond, nu facem altceva decat sa
reproducem un principiu al lumii. Caci oamenii fac toate
teoriile posibile despre materie si spirit. Insi la baza
ambelor aceste elemente, atat a materiei cat si a spiritului,
se afla ceva superior. Si, de fapt, putem spune: daca acest
ceva superior este adus Intr-o stare de linistire, atunci este
materie; daca acest ceva superior este adus intr-o stare de
miscare, atunci este spirit. Acest principiu, intrucat este
unul foarte Tnalt, poate fi transpus si asupra omului. Prin
liniste, omul creeaza o schema in sine pentru ceea ce este
eliberat In spiritual, in modul in care am povestit. Aceasta
se sedimenteaza, si el poate apela atunci la ea. Este bine si
ca doar sa se cunoasca asa ceva, pentru ca atunci mai
putem gasi o multime de alte corelatii si la alte lucruri,
pentru a ne putea comporta in mod corespunzator fata de
copii.

Acum este important sa se aplice aceste enunturi
intr-un mod si mai exact. Avem la scoala un amalgam
format din copii care sunt saraci in ceea ce priveste
fantezia si copii care sunt ceva mai bogati in fantezie. Ins3,
in acest sens, nu trebuie sa ne gandim imediat ca jumatate
dintre copiii din scoala sunt poeti, iar cealalta jumatate nu.
Acest lucru se observa mai putin in ceea ce priveste
activitatea efectiva, propriu-zisa, a fanteziei, decat in ceea
ce priveste dezvaluirea memoriei. Caci, dupa cum se stie,
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memoria este foarte Indeaproape inruditd cu activitatea
fanteziei. Caci noi avem copii - si ar trebui sa observam, sa
urmadrim acest lucru -, care uita repede imaginea a ceea ce
au trait, a ceea ce au auzit; imaginile dispar usor. Si, pe de
alta parte, avem copii la care aceste imagini raman, se
dezvoltd de-a dreptul transformandu-se Intr-o putere
independentd, iesind mereu, in mod nedorit, la suprafata.
Este bine sa se observe ca exista aceste doua tipuri. Este de
la sine inteles faptul ca exista toate variantele posibile de
tranzitie de la un tip catre celalalt. Daca avem in fata
noastra copii bogati in fantezie, atunci aceasta nu inseamna
nimic altceva decat ca ei au o memorie care actioneaza in
asa fel Incat lucrurile ies la suprafata intr-o forma
transformati. Ins3, mult mai adesea, ne intilnim cu situatia
in care acestea ies la suprafatd netransformate, ies la
suprafata sub forma de reminiscente, astfel incat copiii
sunt practic prizonierii a ceea ce au preluat in sine. Si mai
exista si unii la care totul dispare din nou.

Acum este important sa stim sa-i tratam in mod
corespunzator pe copiii pe care i-am Incadrat in aceste
tipuri. Caci noi avem cu adevarat posibilitatea sa ne
ocupam cu o grupa de copii intr-un mod multilateral, daca
ne Insusim in acest scop o rutind, in cel mai bun sens al
cuvantului, o rutina in sens spiritual. Si, ajunsi in acest
punct, este bine ca in cazul copiilor care au o memorie
slaba, prin urmare care nu reusesc sa aduca la suprafata
imaginile, sa Incercam ca ei sa observe mai mult atunci
cand citesc, ca ei sa puna un accent mai mare pe ascultarea
a ceea ce se povesteste, In timp ce, la copii - la care
observam ca sunt de-a dreptul prizonieri ai imaginilor
create, ai imaginilor pe care le-au preluat - sa punem un
accent mai puternic pe scris, pe exercitiu, pe ajungerea in
miscare. Prin urmare, noi ar trebui practic sa incercam sa
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ocupam o grupa mai mare de copii in asa fel incat sa le
oferim posibilitatea celor care fac parte din jumatatea mai
saraca In fantezie sa practice cititul si observatul. - Desigur
ca doar ceva mai mult! Caci toate lucrurile sunt intr-un
anumit grad relative. - In cazul copiilor mai bogati in
fantezie ar trebui sa cultivam in mod deosebit pictura,
scrisul.

Si acestea pot fi extinse. Astfel ca este de o
insemnatate deosebita sa se observe si sa se urmareascs,
de exemplu, urmatorul aspect - noi ne putem Insusi
lucrurile treptat, incetul cu incetul numai pentru c3, Inainte
de primul an, nu am putut dezbate totul: este bine ca in
cazul copiilor saraci in fantezie, prin urmare in cazul acelor
copii care nu aduc cu usurinta la suprafatd imaginile, sa
cautam sa-i punem sa faca exercitiile euritmice mai mult in
pozitie stdnd in picioare, prin urmare de preferinta cu
mainile. In cazul copiilor care au o fantezie mai bogat,
care sunt chinuiti de rezultatele reprezentarilor lor, va fi
deosebit de favorabil daca aducem intregul corp In miscare
prin alergare, prin pasire, prin mers. Si in acest sens putem
sa acordam o mana de ajutor - si acest aspect este deosebit
de important -, si anume sa si acordam atentia necesara
unor astfel de aspecte. Mai trebuie sa spunem si ca este
deosebit de bine sa se exerseze in special consonanta
pentru copiii mai flegmatici in privinta aducerii la
suprafata a imaginilor, care, prin urmare, aduc mai greu la
suprafata reprezentarile. lar in situatia celor care sunt
chinuiti de fanteziile lor, este bine sa se execute multa
vocaliza euritmica. Putem sa observam c3a, atunci cand
copiii vocalizeaza, tocmai se linisteste ridicarea la
suprafata a reprezentarilor din organism, in timp ce, la
consonantd, acestea sunt aduse la suprafata; astfel incat pe
aceia care sunt mai saraci in fantezie, care, prin urmare, nu
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sunt chinuiti de catre fanteziile lor, care uita usor, 1i punem
sa euritmizeze consonantic, in timp ce, pe ceilalti, care sunt
chinuiti de fanteziile lor, de reprezentdrile care le apar, 1i
punem sa euritmizeze vocalizand. Daca se tine seama de
astfel de lucruri, se poate realiza mult intr-o grupa de copii.

Si apoi as dori sa mai mentionez ca si pentru aspectul
muzical este foarte bine daca reusim sa obtinem o imagine
asupra modului in care sunt dotati copiii in acest sens, daca
sunt bogati in fantezie sau mai saraci in aceasta privinta -
prin urmare cu aceasta extindere asupra memoriei. - Copiii
se ocupa atunci, daca ei sunt saraci in fantezie, prin urmare
daca le este greu sa aduca la suprafata reprezentarile lor,
mai mult prin aceea ca li se cere sa practice muzicalul mai
mult pe plan instrumental, in timp ce, atunci cand este
vorba despre copiii care au o fantezie bogatd, care prin
urmare sunt chinuiti de imaginatia lor, cautam sa-i ocupam
mai mult, chiar In extremis, prin cantec. Caci ar fi ideal daca
am reusi sa realizam toate acestea astfel incat - desigur ca
am avea nevoie de spatiile necesare pentru aceasta - sa-i
putem ocupa pe copii In acelasi timp cu interpretatul si
cantatul. Daca acest dublu aspect, care ar putea sa aiba o
atat de puternica influenta asupra copiilor - ascultarea
muzicalului si realizarea muzicalului - actioneaza printr-o
intrepatrundere, atunci are loc un efect armonizator
deosebit de puternic. Si poate ca s-ar putea ajunge pana
intr-acolo incat sa se realizeze o alternanti in acest sens. In
cadrul procesului de invatamant ar fi de o insemnatate
deosebita daca ar fi posibil sa lasam una din jumatati sa
asculte In timp ce cealalta jumatate canta, si apoi din nou
invers. Acesta este un lucru foarte mult de dorit, care ar
trebui sa se practice. Caci in timp ce se asculta muzicalul,
este astfel Incat, Inainte de toate, se actioneaza vindecator,
in mod igienic, asupra a ceea ce capul ar trebui de fapt sa
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faca asupra organismului uman; atunci cand copiii canta
chiar ei, se actioneaza curativ asupra a tot ceea ce trebuie
sd facd de fapt corpul asupra capului. In acest mod, oamenii
ar deveni cu mult mai sanatosi, daca s-ar face tot ceea ce ar
trebui sa se faca in cadrul procesului de invatamant.

Noi de fapt nici nu suntem suficient de constienti de
modul in care au evoluat lucrurile in ceea ce priveste
dezvoltarea omenirii; oamenii au fost candva in situatia ca
ii lasau pe copii sa creasca mai mult sau mai putin salbatic;
nici nu {i educau si nici nu ii Invatau in mod deosebit.
Atunci nu se intervenea in libertatea omului, nu se
intervenea in libertate asa cum o facem noi in zilele
noastre. Noi incepem sa intervenim in libertatea omului
inca de la varsta de sase ani, si trebuie sa reparam ceea ce
gresim - prin faptul ca distrugem libertatea - printr o
educatie corespunzatoare. Trebuie sa ne fie limpede faptul
ca acel ,cum” al procesului de invatamant trebuie sa fie
imbunatatit de catre noi, pentru ca, altfel, ne indreptam
inspre o stare cumplitd, Ingrozitoare. Oamenii pot sa
stabileasca cate vor: la ce nivel ridicat a ajuns cultura
noastra, cat de putini analfabeti mai exista si asa mai
departe...; ei sunt totusi numai niste sabloane a ceea ce s-a
pregatit in scoald, niste automate.

Si tocmai acest aspect trebuie sa il evitam, anume
acela de a realiza in scoala numai sabloane. Noi trebuie sa-i
permitem omului sa ajunga la individualitatea sa. Astfel de
lucruri devin deosebit de importante daca dezvoltam
lucruri artistice intr-o anumita masura, de exemplu la toate
formele recitarii pe de rost. Caci invatarea pe de rost nu
este deloc o treaba simpla. Recitarea pe de rost presupune
o cale care sa conduca continutul pe care si-1 insuseste
copilul de la spiritual-sufletesc inspre trupesc-fizic.
Continutul i-a fost ,inoculat” copilului mai intai din punct
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de vedere spiritual-sufletesc. Caci copilul trebuie sa
inteleaga ceea ce invata pe de rost; nici nu poate fi vorba
despre a invata ceva pe de rost daca el nici macar nu
intelege ce anume invata pe de rost. Prin urmare, mai intai
avem aceastd intelegere. Insi prin aceea ci invatd cu
adevarat pe de rost, ajunge In situatia de a face acest lucru
din ce in ce mai mecanic, trupesc-fizic. Si acesta este un
drum care aduce continutul a ceea ce trebuie invatat pe de
rost mai intdi in plan subiectiv, si il transfera apoi dincolo,
in plan obiectiv. Insi in aceastd activitate trebuie si fim
realisti. Trebuie ca, prin aceea ca acest continut este
transferat dincolo, catre obiectiv, sa oprim copilul si sa-1
facem sa se asculte pe sine insusi. Trebuie sa-i atragem
atentia asupra faptului ca trebuie sa se asculte putin pe
sine insusi. Trebuie sa-1 facem pe copil ca, In masura in
care el recita acel continut, sa invete din ce in ce mai mult
sa se asculte pe sine insusi. Aceasta se poate obtine dacj,
de exemplu, indemnam copilul sa deosebeasca cu adevarat
din sine Tnsusi sunetele pe care le pronunta. Pentru aceasta
ii vom spune copilului: ,este ca si cum cele ce tu spui s-ar
afla 1n jurul tau, iar tu le poti auzi”. Trebuie sa incercam sa-
1 facem pe copil si se asculte pe sine insusi. Insi nu este
suficient numai atat. Mai este necesar si cu totul altceva.
Niciodata nu vom reusi sa facem copilul sa gaseasca cu
adevdrat trecerea dintre aspectul ganditor sau imaginativ,
sau din punct de vedere al simtirii, deci dintre acest aspect
al continutului, si ceea ce a Invatat pe de rost, daca nu
incercam ca, inainte de a se instala starea de invatare pe de
rost, sa-i ,inoculam” continutul respectiv foarte puternic
din punct de vedere al simtamintelor. Pur si simplu nu este
permis sa se Impinga nimic la a fi Invatat pe de rost pana ce
copilul nu are, in ceea ce priveste toate detaliile, un
sentiment limpede, o simtire foarte bine conturata; si

82



anume, Inainte de toate, o simtire care sa-i creeze
posibilitatea de a avea o atitudine corespunzatoare fata de
respectivul continut.

Sa analizam un caz extrem. Sa ne gandim la o
rugdciune; In aceasta situatie, copilul trebuie indemnat -
atunci cand trebuie sa Invete o rugdciune - sa intre in
legatura cu continutul intr-un fel de stare sufleteasca de
veneratie. Si noi trebuie sa ne ingrijim ca el sa intre mai
intai In aceasta stare sufleteasca de veneratie. Trebuie sa
ne ferim sa cream o situatie in care sa-1 invatam pe copil o
rugdciune daca nu il aducem mai intai in acea stare
sufleteasca plina de veneratie. Si, totodata, copilul nu
trebuie sa spuna niciodata rugaciunea fara sa aiba acea
stare sufleteasca de veneratie. Si nu trebuie nici sa-i cerem
copilului sa spuna o poezie simpatica, frumoasa, fara ca
mai intai sa-i fi trezit un zambet usor, o stare de bucurie, de
incantare; nu trebuie sa-i cerem acest lucru In mod
autoritar, ci sa lasam ca insusi continutul sa o trezeasca in
el. Si, tot asa, la fel in toate.

Pe parcursul timpurilor s-au degradat incetul cu
incetul foarte multe In ceea ce priveste omenirea.
Dumneavoastra poate ca nu ati mai vietuit ca atare acest
fenomen, deoarece in aceasta privintd am inceput sa
devenim mai intelepti, mai rationali. Insd oamenii care sunt
mai in varsta astazi au mai trait, de exemplu, faptul ca erau
pusi sa invete pe de rost lucruri care nu ar fi trebuit
niciodata sa fie invatate pe de rost. Istoria era predata
astfel incat copiii o Invatau pe de rost. Eu inca am mai
vazut cum profesori de gimnaziu le cereau copiilor sa
aduca cu ei manualul de istorie, apoi se citea un fragment,
un capitol, referitor la care se puneau dupa aceea intrebari.
Si, in aceasta situatie, copiii 1l invatau pur si simplu pe de
rost. Am auzit ca un elev eminent ar fi spus urmatoarele
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cuvinte: ,Colivia din Ierusalim”. Si acest lucru s-a petrecut
in realitate; in loc de ,Tarul Rusiei” el a spus ,Colivia din
lerusalim” [Este vorba despre o asemanare de cuvinte in
limba germana. (n. t.)]

Pentru el, aceasta greseald nu a reprezentat nimic,
atat de puternic era respectivul elev prins in ,recitarea” a
ceea ce Invatase pe de rost. Si se intamplau multe astfel de
lucruri. Multe din cele ce au condus tocmai inspre
decadentd veneau din aceasta directie, urmare a faptului ca
lucruri cum ar fi geografia sau istoria trebuiau pur si
simplu Invatate pe de rost.

Este necesar ca ceea ce se Invata pe drept pe de rost,
adica rugaciuni, poezii si asa mai departe, sa fie pregatite in
asa fel incat sa existe si acea participare din punct de
vedere al simtamantului pe care trebuie sa il aiba copilul
atunci cand se asculta pe sine insusi. Si, tocmai atunci cand
se roaga, copilul trebuie sa aiba sentimentul: Tu te
depasesti acum pe tine Tnsuti, tu spui ceva care te face sa te
depasesti. Si la fel trebuie sa fie cu tot ceea ce este
atragator, placut si frumos.

Insa acest aspect are si semnificatia sa corporal-
fizica; caci de fiecare data cand il invatam pe copil ceva cu
caracter tragic sau superior, sublim, noi actionam in fond
asupra metabolismului sau. De fiecare data cand ii predam
copilului ceva ce are un caracter dragut, placut, atragator,
atunci de fiecare data actionam asupra capului sau, asupra
sistemului sau neuro-senzorial. Si, in aceasta privint3,
putem proceda In mod igienic. Daca, de exemplu, avem un
copil care - sa spunem - este foarte superficial, care, prin
urmare, doreste intotdeauna sa aiba senzatii, atunci
incercam sa vindecam acest copil prin aceea ca ii cream
acea stare de spirit pe care trebuie sa o aiba atunci cand
invata pe de rost ceva tragic, sau ceva sublim. Deja in acest

84



mod i venim copilului in ajutor. Si noi trebuie sa luam in
considerare astfel de lucruri in cadrul procesului de
invatamant.

Veti obtine toate acestea atunci cand chiar
dumneavoastra iInsivda veti avea o  atitudine
corespunzdtoare fata de procesul de invatamant, ceea ce
inseamna sa va puneti mereu in fata sarcina de a incerca
din cand in cand sa va raspundeti launtric, de-a dreptul
meditativ, chiar si numai pe scurt, la urmatoarea intrebare:
Ce oferi tu de fapt omului prin aceea ca 1l inveti istorie,
geografie si asa mai departe? Pentru profesor este deosebit
de necesar sa-si clarifice ceea ce face el de fapt. Caci noi am
vorbit, desigur, in modul cel mai multilateral, despre ceea
ce trebuie sa 1i oferim copilului la istorie, geografie si asa
mai departe. Nu trebuie sa ne declaram multumiti cu astfel
de lucruri numai daca le cunoastem, ci este necesar sa le
chemam in fata sufletului meditand putin. Daca, de
exemplu, profesorul de euritmie stie ca el elibereaza
spiritul din membrele copilului, daca cel care ii invata pe
copii sa citeasca stie ca el Incarneaza elementul spiritual, il
incorporeaza, si daca face ca acest lucru sa-i fie
intotdeauna limpede, atunci el vede, intr-o anumita
masura, cum - dacda citeste intr-un mod gresit,
necorespunzator, sau daca le preda copiilor lucruri
plictisitoare - vede cum copilul este din ce In ce mai mult
predispus inspre o boala de natura metabolica, el simte
cum 1l creeaza pe diabeticul de mai tarziu prin aceea ca il
pune pe copil sa citeasca lucruri plictisitoare; atunci, el va
simti adevdrata raspundere. Dumneavoastra creati
diabetici daca il ocupati mereu pe copil peste masura cu
cititul de lucruri plictisitoare. Veti da nastere astfel la
oameni care se pierd In viatd, daca nu lasati spiritul
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eliberat sa se linisteasca dupa un exercitiu corporal, sau
dupa cantec.

Acestea sunt aspecte deosebit de importante si de
necesare pentru un profesor: sa se gandeasca din cand in
cand la ceea ce face. Si acesta nu este in fond un sentiment
apasator; caci profesorul, cadrul didactic, care are mult de
a face cu cititul, va ajunge prin aceasta la sentimentul ca el
incorporeaza de fapt mereu ceva, ca el lucreaza mereu la
corporalitatea umana si, prin aceasta, trimite in lume
oameni puternici sau slabi si in ceea ce priveste fizicul lor.

Profesorul de lucru manual va putea sa si spuna ca el
lucreaza in mod deosebit asupra spiritului. Daca noi
tricotdam cum trebuie cu copiii si daca facem lucruri care au
sens, sau, prin intermediul invatamantului de aptitudini
practice, mestesugaresc si de lucru manual, facem lucruri
care au sens, atunci cu adevarat lucram mai mult asupra
spiritului decit daca 1i fnvatam pe copii ceea ce se
considera a fi spiritual.

Desigur ca in aceasta directie se poate face foarte
mult. Caci acest aspect se regaseste in faptul ca, In cadrul
invatamantului de lucru manual [Nota 9], copiii fac multe
lucruri in mod total gresit. In aceastid directie putem
actiona intr-un mod deosebit de favorabil. Am observat
odata cum la noi, la Dornach, copiii brodau pernite, pe care
se aplica o broderie sau alta. Ar trebui sa se aiba grija ca
acestea sa devina cu adevarat pernite. Caci nu avem o
perna, daca brodam ceva arbitrar pe ea. Trebuie ca din
ceea ce s-a brodat pe pernita sa rezulte ca pe aceasta se
poate culca o ureche.

Se pare ca tuturor copiilor le face o deosebita placere
sa execute tot felul de acoperitori care se pun pe canile de
ceai sau de cafea. Insi ei trebuie si faci acest lucru in asa
fel Incat sa se si potriveasca in acest scop. Daca fata de
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perna se deschide in jos, atunci ceea ce execut cu ajutorul
mainilor trebuie sa se continue in desen. Trebuie sa rezulte
din desen ca acolo trebuie sa se deschida. Copilul este atat
de pervertit din cauza relatiilor existente, Incat, acolo jos,
unde trebuie sa poata fi deschisa pernita, face un desen
care arata in felul urmator:

Ori, acesta este exact pe dos. Trebuie ca de pe desen
sa se poata vedea unde se deschide perna si unde se
inchide, unde nu se poate deschide. De asemenea este
necesar sa-i invatam pe copii sa faca deosebirea, daca ceva
ce se pune In jurul gatului, prevazut prin coasere cu
snururi - trebuie sa fie astfel Incat in jos sa fie mai larg, si
in sus mai ingust. Daca se face un cordon, atunci trebuie sa
se poata observa imediat ca se deschide in acelasi mod
inspre ambele parti, ca la mijloc desenul este cel mai lat.
Copiii trebuie sa se integreze peste tot in forme.

Toate acestea pot avea un efect deosebit de puternic
si, in acest sens, veti obtine ceva numai daca intr-adevar nu
lucrati numai din ochi, ci daca le creati prin simt. Trebuie
sa creati un simt In acest sens, pentru ca el sa vrea sa aiba
desenul in asa fel incat sa il simta intr-o anumita masura: el
desparte asta in partea de jos, si il apasa de sus, tinde de
sus in jos. Aceasta trebuie sa se transforme in sentiment, in
simtire; trebuie sa simtim pana In mana ceea ce urmeaza
si se lucreze cu mana. In fond, omul este si In acest sens
implicat in Intregime cu faptura sa si gandeste cu intregul
sau trup. Prin urmare, trebuie sa se Incerce ca lucrurile sa
fie simtite. In cadrul invitimantului de lucru manual
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trebuie s se lucreze in sensul simtirii. Intr-o anumita
masura este necesar ca un copil, daca doreste sa brodeze
un colt, sa aiba urmatorul sentiment: Acest colt trebuie sa
fie brodat in asa fel, Incat, daca ma pozitionez in spatele
broderiei, sa nu pot trece prin ea. Caci daca este altfel, daca
se poate trece prin ea, atunci aceasta trebuie sa mai fie in
legatura cu ceva din care sa rezulte clar: pe aici se poate
trece. Asa trebuie sd se faci2 In acest sens, profesorul de
lucru manual poate deja sa spuna: eu fac acest lucru astfel,
pentru a fi deosebit de activ In ceea ce priveste activarea
spirituala a copilului. Nimeni nu trebuie sa se simta
marginalizat prin vreo parte a procesului de Invatamant.

A CINCEA PRELEGERE

Stuttgart, 16 iunie 1921

Astazi vrem sa aducem in fata sufletelor
caracteristicile copilului aflat la varsta de paisprezece-
cincisprezece ani, pentru ca, in urmatoarele zile, sa
abordam ceea ce intra in discutie mai mult in sensul
didactico-pedagogic. Noi nu dorim sa tinem cont numai de
ceea ce se refera la invatatura si la educarea copilului aflat
la aceasta varsta, ci vrem sa cuprindem cu privirea si ceea
ce se refera la Intreaga scoala.

Pornind de la cunostintele antroposofice pe care le
avem, stim ca abia in aceasta perioada de timp se naste cu
adevarat trupul astral al copilului, asta Tnsemnand ca

? Vezi Dr. Rudolf Steiner: Dezvoltarea elementului trupesc-
fizic ca premisd a dezvdluirii libere a elementului sufletesc-trupesc,
a paisprezecea prelegere. Editura Filosofica-antroposofica de la
Gotheanum, Dornach.
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acesta ajunge sa Isi atinga importanta sa deosebita3. Si
exact la fel cum trupul fizic este activ de preferinta - si
anume cu un efect care se amplifica - de la nastere si pana
la aproximativ cel de-al saptelea an de viata, tot asa intra in
actiune, dupa cel de al saptelea an de viata si pana la varsta
de paisprezece, cincisprezece ani, trupul eteric si apoi
trupul astral, care insa, bineinteles, la randul sau, se afla
intr-o legatura deosebita cu Eul, ce ajunge de-abia dupa
varsta de doudzeci de ani sa actioneze in mod pe deplin
independent.

Aceasta perioada de viata cuprinsa in jurul varstei de
paisprezece-cincisprezece ani are o importanta deosebita
pentru dezvoltarea copilului. Faptul ca aceasta varsta are o
importanta deosebita puteti sa-1 observati desigur din
aceea ca, intr-o anumita masurd, intre trupul astral si
trupul eteric este o legatura mai putin stransa decat intre
trupul eteric si trupul fizic. In fiecare noapte, atunci cand
dormim, noi iesim cu trupul astral si cu Eul nostru din
trupul eteric si din trupul fizic, astfel ca, intr-o anumita
masura, pe de o parte, sunt mai strans legate unul de
celalalt trupul fizic si trupul eteric si, pe cealalta parte,
trupul astral si Eul, in timp ce trupul astral cu trupul eteric
pe de o parte si Eul cu trupul fizic pe cealalta parte sunt
mai slab legate unul de celdlalt, pentru ca, in fiecare zi, ele
sunt separate si apoi din nou reimbinate™.

* Vezi Rudolf Steiner: Stiinta oculta in schita GA 13.

In legiturd cu aceasta se afld faptul ci starea de
tranzitie a omului, asa cum se afla acesta in jurul celui de al
paisprezecelea si al celui de al cincisprezecelea an de viata

? Vezi Rudolf Steiner: Educarea copilului din punctul de

vedere al stiintei spirituale. GA 34
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- In cazul fetelor chiar ceva mai devreme - are o alta
natura decat cea care se desfasoara In jurul varstei de
sapte ani. O data cu schimbarea dentitiei, la atingerea
varstei scolare, avem de a face cu o relatie care se
desfasoara, intr-o anumita masura, pe deplin obiectiv, In
exteriorul trupesc-fizic al omului, in ceea ce si asa se
reliefeaza 1n fiecare zi ca fiind ceva obiectiv, cAnd omul
intrd in starea de somn. Cu modificarile datorate
maturizadrii sexuale avem de a face cu ceva In care omul
aduce intregul sau element subiectiv, Eul si trupul sau
astral, intr-o relatie cu elementul sau obiectiv, cu trupul
eteric si cu trupul sau fizic. Din aceste considerente avem
de a face, In cazul acestei dezvoltari pe parcursul vietii, cu
ceva care intervine si in dezvoltarea sufleteasca intr-un cu
totul alt mod decat transformarile care au loc o data cu
schimbarea dintilor. Transformarea de la schimbarea
dintilor este de asa natura incat se desfasoara o legatura
fizico-eterica. Apoi aceasta actioneaza asupra subiectivului.
La atingerea maturitdtii sexuale, Intr-o anumita masura
elementul fizico-eteric ramane pentru sine asa cum este, si,
de asemenea, si elementul astral cu Eul raman asa cum
sunt, ins3, intr-un anumit sens, ia nastere un transfer de o
alta natura intre cele doua, astfel incat ambele parti
participa la aceasta trecere in aceeasi madsura, atat
elementul fizic-trupesc si cel eteric, cat si Eul si trupul
astral. Insi acesta este un proces la care omul participa in
mod direct, si cu particularitatile sale launtrice subiective.
De aici putem vedea cum, dupa atingerea maturitatii
sexuale, in cadrul dezvoltarii umane au loc de fapt
puternice modificari de caracter. Aceste modificari de
caracter sunt observabile si din exterior, nu numai ca apare
si in general ceea ce constituie atingerea maturitatii pentru
dragoste, care desigur ca nu se manifesta imediat in

90



deplina ei forma sexuald, ci mai mult intr-o forma generalg,
incat copilul se simte atras inspre un alt copil Intr-un mod
intim. Noi observam in special formarea prieteniilor dintre
baieti si fete, Intr-un mod care la inceput Inca nu are prea
mult de a face cu aspectul sexual, care insa dovedeste ca in
cadrul dezvoltarii umane intervine, intr-un mod mai
constient, in general, dezvoltarea puterii de a iubi, a puterii
de a se simti atras Inspre omul de alaturi.

Si apoi vedem cum devine vizibil in exterior faptul ca
atat la baietii cat si la fetele care se afla la aceasta varsta
apare ceva care, privind dinspre dezvoltarea individuala de
pana acum, ne este de multe ori destul de inexplicabil, care
adeseori chiar intra intr-o foarte puternica contradictie cu
caracterul individual de pana acum, insa care prezinta
totusi ceva comun, ceva general, si care incepe cu atingerea
maturitatii sexuale. Vedem cum apare ceea ce la baieti - la
fete este prezent intr-o alta forma - numim anii de mojicie
sau anii de badaranie, anii in care tinerii cred ca totul le
este permis. Acesti ani in care tinerii cred ca totul li se
cuvine isi au originea In intregime in acest trup astral care
ajunge la aceasta deosebitd implinire launtrica, care
inchide Eul in sine, care Insa inca nu a ajuns la dezvoltarea
sa deplina si in lupta pentru a ajunge In relatie
corespunzdtoare cu trairea sistemului fizicului, si, prin
aceasta, sa atinga relatia corespunzatoare fata de intregul
mediu Inconjurator. Si, tocmai pentru ca este o cautare a
unei relatii Intre obiectiv si subiectiv, exact din acest motiv
exista si o anumita lupta. Iar aceasta lupta se exprima in
aceea ca, la aceasta varsta, omul neagd, intr-o anumita
masura, ceea ce a dezvoltat pana atunci. Cateodata nu mai
recunoastem copiii, atunci cand la ei s-a instalat varsta la
care tinerii cred ca totul li se cuvine.
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Fiecare dintre noi cunoaste semnele exterioare ale
varstei la care tinerii se afla in faza de badaranie si, din
acest motiv, nu este necesar sa le mai descriu in amanunt.
Insa noi trebuie totusi s le analizam cu atentie in ceea ce
priveste esenta lor, pentru ca au o insemnatate deosebit de
mare pentru procesul de invatamant si procesul educativ.
lar ceea ce iese in evidenta mai intai este faptul c3, la fete,
trupul astral are o insemnatate mai mare decat la baieti.
Trupul astral are, pe parcursul intregii vieti, o Insemnatate
mai mare la sexul feminin decat la sexul masculin. Caci
intreaga organizare feminind este orientata, prin trupul
astral, mai mult catre cosmos. Prin intermediul naturii
feminine se dezvaluie si se reliefeaza multe dintre cele ce
de fapt reprezinta mistere ale cosmosului. Trupul astral al
naturii feminine este in sine mai diferentiat, cu mult mai
bogat ramificat decat trupul astral al barbatului, care, intr-
0 anumita masura, este mai nediferentiat, mai grosier. Prin
contrast, fata, intre varsta de treisprezece, paisprezece ani
si douazeci, doudzeci si unu de ani se dezvolta in asa fel
incat Eul sau este intr-o foarte puternica masura influentat
de ceea ce se configureaza in cadrul trupului astral. Se vede
cum, la fete, Eul este practic - putem chiar spune - absorbit
de catre trupul astral, astfel Incat atunci cand se atinge
varsta de doudzeci, doudzeci si unu de ani, la fete are loc de
fapt o contrapresiune puternica, un efort puternic de a
ajunge la Eu.

La baieti, lucrurile stau cu totul altfel. in cazul
baietilor, trupul astral absoarbe Eul mult mai putin. Ce-i
drept, Eul ramane ascuns. El inca nu poate actiona pe
deplin, 1insa, totusi, intre varsta de paisprezece,
cincisprezece ani si doudzeci, douazeci si unu de ani se
pastreaza, fara sa fie foarte puternic influentat de catre
trupul astral, astfel ca, prin aceasta pastrare a Eului, prin
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aceasta neabsorbire a Eului si prin aceastd, totusi, lipsa de
independenta a Eului, baiatul devine cu mult mai usor la
aceasta varsta o persoana excesiv de linistita comparativ
cu fata. Fata dobandeste la aceasta varsta, mult mai usor
decat baiatul, o libertate, ceva ce se concentreaza asupra
manifestdrii, a aparitiei exterioare. Si la naturi de baieti in
fond mai profunde observam ca, prin aceasta relatie
deosebita a Eului fata de trupul astral, relatie existenta la
aceasta varstda, apare ceva cum ar fi adeseori un fel de
retragere din viata. Desigur ca ei Isi cauta prieteni, cauta sa
stabileasca legaturi; Insa simt nevoia de a se putea ascunde
putin in sine, cu ganduri sau simtaminte deosebite. Acest
aspect este caracteristic tocmai la baietii mai profunzi, si
anume ca ei se retrag cu placere putin in sine si, de pe
pozitia de educator (bineinteles ca si ca educatoare), vom
avea un efect deosebit de benefic asupra unor astfel de
naturi de baieti daca ne comportam de maniera de a
accepta, intr-un mod de fapt foarte fin, secretul deosebit, as
spune, pe care il are in fond fiecare suflet de baiat mai
profund, daca il atingem intr-un mod delicat si daca, Intr-
un anumit mod, ne prindem in acest joc si aratam intr-o
anumitd masurd prin Intregul nostru comportament ca
presupunem existenta lui. Este deja un fel de iubire fata de
retragerea in sine. Si, daca aceasta iubire fata de retragerea
in sine nu apare la baiat la aceasta varsta, atunci trebuie sa
fim precauti. Trebuie sa fim atenti fata de baietii la care nu
exista aceastd retragere in sine, clar afisata sau ceva mai
estompatd; - pentru educatorul atent, acest lucru este
relativ usor de sesizat. Trebuie ca, in aceasta situatie, sa ne
spunem: aici este ceva ce trebuie cercetat, care nu este
chiar In regula, care, mai tarziu, ar putea sa conduca la
dificultati sau la anomalii.
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In cazul fetelor - lucrurile sunt foarte fin diferentiate,
insa este necesar sa ne insusim un anumit spirit de
observatie pentru aceasta -, este altfel: la fata, Eul este mai
mult sau mai putin absorbit de catre astral. Prin aceasta,
fata traieste mai putin in interior. Traieste mai mult catre
launtrul trupului eteric ceea ce este trup astral patruns de
catre Eu. Acest ceva se implementeaza foarte puternic in
trupul eteric si, prin aceasta, chiar si In toata atitudinea, in
mobilitatea exterioara. Si tocmai la adevaratele naturi de
fete observam, la o dezvoltare cu adevarat corecta, ca, in
aceasta perioada, fata devine Intr-o anumita masura
viteazda, devine ferma in aparitia ei, isi accentueaza
personalitatea, se implica, nu se retrage in sine. Conform cu
natura, este o pasire franca si libera in fata lumii, care
devine chiar, atunci cand se combina cu niste sentimente
ceva mai egoiste, o stare de a vrea sa se impuna in lume, si
anume in ce priveste caracterul si intregul siu fel de a fi. In
general, este caracteristic pentru faptura dreapta a alurii
fetei aflata la aceasta varsta ca fata sa aiba o aparitie libers,
si faptul ca pune un anumit pret pe a arata care este
valoarea sa. Dusa la extrem, tendinta Inclind catre
cochetdrie si apoi catre vanitate si infumurare, catre
dorinta patimasa, aproape maniaca de a nu se arata numai
prin prisma elementului sau sufletesc, ci si prin ceea ce se
,agatd” de noi in exterior. Este deosebit de interesant sa
observam cum, Incepand tocmai de la aceasta varsta de
paisprezece, cincisprezece ani, poate sa apara la fata, intr-
un fin sens estetic, ceea ce, In sens trivial, devine mania de
a se gati. Toate acestea nu sunt decat o urmare a relatiei
deosebite in care se afla trupul astral cu Eul absorbite de
trupul eteric, care apoi se manifesta catre exterior: mersul
devine altfel, tinuta se modifica, capul va fi mereu tinut
intr-o atitudine mai liber3, in extremis din nou cu nasul pe
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sus si asa mai departe. Ar trebui sa privim aceste lucruri
intr-adevar cu un anumit simft artistic.

Daca ne Indreptam atentia asupra acestei diferentieri
care exista intre bdieti si fete, vom Intelege ca atunci cand
avem la dispozitie binefacerile unei educatii care 1i trateaza
impreuna pe baieti si pe fete putem obtine foarte mult
tocmai prin aceasta educare Impreuna a baietilor si fetelor.

Cadrul didactic care este constient de misiunea sa, va
realiza totusi, chiar si atunci cidnd are baieti si fete
impreuna, in aceeasi clasa, o anumita diferentiere intre
cele doua ,categorii”. Astfel incat trebuie sa se realizeze o
anumitd diferentiere si referitor la ceea ce devine deosebit
de important la aceasta varsta, ceea ce voi caracteriza chiar
acum, si anume, referitor la modul in care s-a structurat
elementul subiectiv prin relatia cu exteriorul; caci la
aceasta varsta ar trebui sa realizam o anumita relatie a
subiectivului fata de propriul trup, fata de trupul eteric si
fata de trupul fizic. Aceasta presupune sa fi reusit mai intai
sa realizam o relatie corespunzatoare fatd de lumea din
afara. Si in aceasta directie putem lucra pe parcursul
intregii perioade scolare. Prin urmare, cadrul didactic
trebuie sa aiba in vedere pe parcursul intregii perioade
scolare ceea ce este important pentru aceasta varsta. Caci
in perioada In care predam trebuie sa avem grija ca elevii
sa capete simtaminte In primul rand de natura religios-
morala - acesta este un punct care a fost, dupa cum bine se
stie, adeseori discutat - si, de asemenea, copiii sa capete
anumite sentimente si imagini care sa se refere la frumos,
la artistic, la conceperea estetica a lumii. Acest aspect este
deosebit de important in cel de al treisprezecelea,
paisprezecelea, cincisprezecelea an de viata, atunci fiind
foarte important sa stimulam 1n copil aparitia unor astfel
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de perceptii si imagini, pe parcursul intregii perioade
scolare.

Caci un copil In care nu este stimulat sentimentul
frumusetii, care nu este educat in spiritul unei conceptii
estetice asupra lumii, un astfel de copil devine la aceasta
varsta senzual si poate chiar erotic. Nu exista un mijloc mai
bun pentru a reduce erotismul la masura sa reald, decat o
dezvoltare sandtoasa a simtului estetic pentru cea ce este
inaltator si frumos In natura. Daca ii faceti pe copii sa
perceapad, sa simtad frumusetea si stralucirea rasaritului si a
apusului de Soare, sa perceapa frumusetea florilor, daca fi
faceti sa simta caracterul sublim al unei furtuni, pe scurt,
daca dezvoltati simtul estetic, atunci faceti cu mult mai
mult decat prin sfaturile si instructiunile legate de
sexualitate, - care, uneori, sunt impinse pana la un nonsens
- pe care, in zilele noastre, nu stim cum sa le predam mai
devreme copilului. Perceperea frumosului, punctul de
vedere estetic din care se poate privi lumea, acestea sunt
elementele care reduc erotismul la dimensiunile care i se
cuvin. Datorita faptului ca percepe lumea ca fiind
frumoasa, omul ajunge mereu la a-si percepe propriul sau
trup intr-un mod liber, de a avea fata de acesta o atitudine
libera, de a nu fi chinuit de catre acesta, aspect in care
consta de fapt erotismul.

Atunci, In aceasta perioadd, este de o deosebita
importanta sa dezvoltdm anumite sentimente morale,
religioase in copil. Aceste sentimente morale si religioase
au Intotdeauna un efect intdritor si pentru astral si pentru
Eu. Astralul si Eul devin slabe daca impulsurile si
sentimentele religioase si morale sunt slab dezvoltate.
Copilul devine moale. Copilul va fi de asemenea ca
paralizat corporal, daca nu se face acest lucru. Si acest
aspect devine deosebit de pregnant atunci cand copiii
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ajung la aceasta varsta despre care discutam acum. Si chiar
si lipsa de astfel de impulsuri morale si etice se manifesta
printr-o neregularitate in viata sexuala.

Acum este necesar insa sa se supravegheze, sa se tina
sub control, intr-un anumit mod, aceasta diferentiere intre
baieti si fete, pe care o facem la aceasta varsta despre care
tocmai vorbim. Trebuie sa ne dam silinta sa structuram la
fete In asa fel simtamintele morale, etice, incat ele sa tinda
intr-un anumit fel catre latura estetica. Trebuie sa se
acorde o atentie deosebita necesitatii ca fetei sa-i placa cu
preponderenta ceea ce este moral, bun si religios, ca fata sa
simtd o placere esteticA In moralitate, bunatate si
religiozitate, In ceea ce a preluat ca imagine religioasa.
Fetei trebuie sa-i placa aspectul suprasensibil al lumii si ea
trebuie sa fie Inzestrata cu o deosebita bogatie de imagini
in fantezia sa, imagini care sa exprime caracterul patruns
de divinitate al lumii si frumosul care exista iIn om, daca
acesta este un om bun, un om moral.

In biieti este necesar si trezim imagini care tind mai
mult inspre puterea prin care 1si face simtita viata
religioasa si etica. La fete trebuie sa impingem religiosul si
moralul panda in ochi, la baieti sa implementam, de
preferinta, religiosul si frumosul in inima, adica tocmai in
sentimentul de putere care radiaza din ele. Bineinteles ca
nu trebuie sa impingem lucrurile pana in extrem si sa
consideram ca trebuie sa educam fetele in sensul de a
deveni numai pisici estetice, care privesc totul numai din
punct de vedere estetic, iar pe baieti sa-i educam in sensul
de a deveni numai niste badarani, niste mitocani, ceea ce se
si petrece atunci cand le stimulam egoismul prin tot felul
de senzatii de fortda, lucru pe care ar trebui de fapt sa-l
facem sprijinindu ne pe ceea ce este bun, frumos, religios.
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Noi trebuie sa impiedicam fata sa devina - In anii in
care copiii Isi inchipuie ca totul le este permis -
superficialg, si avand un fals spirit al frumosului. Si in cazul
baietilor trebuie sa impiedicam ca acestia sa devina in
aceasta perioada a varstei ingrate niste badarani, niste
mitocani. Acestea sunt aspectele care ne ameninta intr-o
oarecare masura in ambele directii. Si trebuie sa stim ca
existd aceasta tendinta catre una sau cealalta dintre laturi,
astfel Incat noi trebuie sa fim constienti ca este necesar sa
avem grija ca, pe intreaga perioada a scolii primare, la fata
sa directionam multe in sensul de a-i placea ceea ce este
bun, pentru ca religiosul sa-i produca si o anumita
impresie estetica, In timp ce la baiat trebuie sa actionam in
sensul de a-1 invata mereu: ,Vezi baiete, daca faci aceasta,
atunci muschii tai se incordeaza, atunci vei deveni un tip
zdravan” si asa mai departe. Chiar sentimentul de a fi
patruns de divinitate trebuie stimulat la baieti in acest
mod.

Ei bine, caracteristicile deosebite care intervin in
acest punct sunt cu adevarat intemeiate, intr-un mod
foarte subtil, in natura umana. Daca analizam fata: Eul este
absorbit de catre trupul astral. Bineinteles ca toate acestea
sunt exprimate intr-un mod poate putin radical si extrem,
insd tocmai In acest fel va puteti dumneavoastra imagina
bine acest lucru. In acest proces este ceva ca un aspect
sufletesc-spiritual, pe care il putem compara cu
imbujorarea, cu imbujorarea fizica. in fond, intreaga
dezvoltare in aceasta perioada este o imbujorare sufletesc-
spirituala. Aceasta patrundere a Eului in trupul astral este
un fel de imbujorare. In cazul biietilor, lucrurile stau altfel.
La baiat, Eul este mai putin activ, mai putin ,vioi”, insa el
nu se absoarbe, si avem de a face cu o palire pe plan
spiritual-sufletesc. Acest lucru este foarte usor de observat,

98



caci este permanent. Noi nu trebuie sa ne lasam indusi in
eroare in acest sens de catre fizic. Daca fata devine
anemicd, atunci aceasta corespunde pe de-a intregul cu
faptul ca se imbujoreaza pe plan sufletesc-spiritual. Atunci
cand baiatul devine un adevarat ,mitocan”, asta nu
contravine faptului ca paleste pe taram sufletesc-spiritual.

In fond, aceasta este o expresie a naturii umane
pentru ceea ce apare acum Iintr-un mod care solicita
intregul om: pentru sentimentul de rusine. Acest sentiment
de rusine este ceea ce marcheaza intreaga natura umang;
sentimentul de rusine, care consta in aceea ca omul simte:
el trebuie sa preia acum ceva in existenta sa individualg,
ceva pe care nu i | dezvaluie lumii; el trebuie sa poarte in
sine taine. Aceasta este esenta sentimentului de rusine. Si
acesta apare pana in cea mai profunda faza subconstienta a
vietii sufletesti-spirituale.

Daca noi, de pe pozitia de educatori si de profesori,
purtdam In noi sentimentul de a respecta asa ceva numai
pentru noi insine, in propria noastra viata sufleteasca, daca
trecem pe langa fete si baieti cu acea finete care respecta
sentimentul de rusine care exista in launtrul lor, atunci
aceasta are deja un anumit efect. Pentru aceasta nu este
nevoie de cuvinte. Astfel 1i apare, neexprimat prin cuvinte,
efectul unui om asupra altuia, celui care in timp ce trece
printr-un grup de copii are clar sentimentul ca In acestia
exista ceva ce ei vor sa pastreze ca pe o floare nedeschisa.
Acest aspect, numai faptul ca traim cu acest sentiment, are
un efect educativ foarte puternic.

Si acum, este deosebit de remarcabil faptul ca, in
fond, toate manifestarile exterioare ale acestei perioade
din viata copilului sunt totusi numai un sentiment de
rusine modificat aproape pana la opusul sau. Fata, care se
imbujoreaza din punct de vedere sufletesc-spiritual in
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cadrul sentimentului de rusine, care isi ascunde propria sa
faptura, face pe grozava, se aratd, lasa lumea sa-i vada fata
si asa mai departe. Si tocmai acest lucru este caracteristic
pentru natura umang, faptul ca In exterior omul prezinta
exact contrariul a ceea ce exista in sufletul sdau. Se
manifestd aceasta aparitie directa, viteaza, curajoasd, care
nu accepta nimic ce nu 1i convine; se manifesta aceasta
aroganta: eu trebuie sa fiu tratata cu corectitudine... Acela
care a lucrat vreodata intr-un pension va sti cum Incep
fetele: Ele nu accepta aceasta, ele trebuie sa fie tratate cu
corectitudine, in mod drept... Ele pot acum sa se prezinte
liber: Au sa-i arate ele lui... Ele au gandurile lor: Si asa nu
este nevoie de noi... Toate aceste aspecte care apar aici nu
sunt in fond, as spune, decat cealalta fata a ceea ce exista
adanc in viata lor sufleteasca, in mod inca intru totul
inconstient, sub forma unui fel de sentiment de rusine.

Si, In cazul baietilor: badaranul din prima parte a
acestei perioade de viata si ,mojicul” din cea de a doua
parte, prin urmare faptura la aceasta ,varsta ingrata”, nu
este nimic altceva decat expresia faptului ca tanarul nu
vrea sa se poarte in lumea exterioara asa cum este. El cauta
o conectare la lumea exterioara. Din acest motiv, el se
misca intr-un mod cat se poate de neindemanatic, are un
aspect neglijent; caci el nu este asa cum se aratd in
aparentad, este cu totul altfel. Acest aspect ar trebui sa se ia
in considerare, si anume faptul ca la aceasta varsta, baiatul,
prin specificul sau, este altfel decat pare. El imita acum
intr-un mod complet exterior ceva. In timp ce in primii
sapte ani de viata copilul este un imitator natural, acum el
imitd pe unul sau pe altul. Ii place in mod deosebit daci
ceea ce fac ceilalti se impune ca fiind deosebit de valabil. El
merge ca un altul. Tsi moduleaza vorbirea ca un altul, este
grosolan, brutal ca un altul. Isi di silinta s fie fin ca un
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altul. Este vorba despre aceasta cautare a unei conexiuni cu
lumea, aspect care apare intr-un mod deosebit de pregnant
in aceasta perioada de mari transformari, iIn aceasta
perioadda a neglijentei, a badaraniei. Si, in fond, aceasta
stare de a se jena, de a-si dezvalui intreaga sa faptura in
lume, aceasta stare de a se retrage in sine Insusi, este cea
care il face sa apara altfel decat este.

Cel mai rau tratament este acela cand educatorul nu
are nici un fel de umor in aceasta perioada fata de faptura
neglijenta si impertinentd; caci tocmai fata de baieti
trebuie sa avem un fel de umor, care consta in aceea ca, pe
de o parte, intelegem situatia, Insa, pe cealalta parte totusi
aratam ca nu luam acest lucru chiar in intregime in serios.
Trebuie sa ne avem bine sub control, pentru a putea
dezvolta aceste doui laturi ale comportamentului. In orice
caz, acela care ajunge sa fie adus intr o stare de enervare,
acela care se lasa Infuriat de exteriorizarile adolescentului,
acela a pierdut ca educator, la fel cum a pierdut acel
educator care, atunci cand elevii se poarta cum nu ar
trebui, cand sunt galagiosi, incepe si el sa ,urle”, sa strige la
ei si apoi spune: daca nu va linistiti imediat, va arunc
tuturor cu calimarile In cap! Atunci, copiii nu mai au nici un
fel de respect fata de el.

La fete, atunci cand acestea ne prezinta aspectul
negativ, este necesar sa se accepte - trebuie, dupa cum se
vede, sd vorbesc deja utilizand o anumita terminologie -
trebuie sa se accepte cu o gratie fina chiar si necuviintele
mai cochete, ins3a, vorbind ,In imagini”, dupa aceea sa ,le
intoarcem spatele”. Prin urmare, trebuie sa acceptam cu o
gratie find aceste lucruri, Insa sa nu lasam sa se observe ca
participam. Trebuie sa lasam fata sa spuna ce are de spus.
Pe fetele care apar intr-o atitudine putin impertinenta,
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arogantd, obraznica, le lasam sa exprime ceea ce au de
spus. Si apoi lasam fata cu sine insasi in spusele sale.

In cazul bdietilor, se acceptd mai mult din aceste
manifestdri ale pubertatii; Insa aratam ca totusi nu luam in
intregime in serios aceste lucruri, ca radem putin, insa intr-
un mod fin, pentru ca baiatul sa nu se supere prea tare.

Este vorba de a ne Insusi un anumit simt referitor la
modul in care trebuie sa ne purtam cu copiii aflati la
aceasta varsta, deoarece fiecare copil este altfel.
Manifestarile care isi fac acum aparitia sunt cele ale unui
sentiment de rusine metamorfozat, care patrunde intreg
omul. Si noi - este absolut necesar sa facem acest lucru - fi
pregatim pe copii In modul corespunzator pentru inceputul
anilor douazeci, daca tinem cont de faptul ca elementul
subiectiv din trupul astral se dezvolta acum in mod
independent. La fel cum trupul uman are nevoie de un
sistem 0so0s sanatos, daca vrem sa nu se clatine, tot asa si
trupul astral cu Eul inchis in el are nevoie la aceasta varsta,
daca este vorba sa se dezvolte in mod corect, de idealuri.

Acest lucru trebuie luat foarte in serios. Idealurile,
acele concepte care au un caracter de vointa, idealurile cu
caracter de vointa, trebuie oferite acum, drept suport solid,
trupului astral.

Va fi usor de observat ca in special baietii dezvolta in
aceasta perioada de timp o puternica cerinta in acest sens
- numai daca o descoperim, daca o abordam in mod corect:
,Fiecare trebuie sa-si aleaga eroul sau [Nota 10], pe urmele
caruia sa-si croiasca si el drumul in sus, catre Olimp”. Si
putem obtine un efect deosebit daca 1i prezentam baiatului
idealul real, o personalitate exemplara, sau o figura
nesemnificativa, sau chiar si o figura fantastica, rod al
fanteziei noastre, pe care sa o disecam impreuna cu baiatul,
sau daca structuram in asa fel elementele Incat sa obtinem
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o astfel de figura. Daca facem cu astfel de copii o excursie
de studii, atunci vorbim cu fiecare in parte conform
modului sdau individual in care este structurat. Vorbim cu ei
in felul urmator: ,,Cum iti imaginezi ca vei face tu una sau
alta?” Le atragem atentia asupra viitorului, pentru ca ei sa
preia in viata ideea-scop, ideea-tel. Noi fortificam intr-o
anumita masura trupul astral, si este important sa il
fortificam la aceasta varsta In acest mod.

Acelasi lucru trebuie sa se petreaca si in cazul fetelor.
In cazul in care aplicim astfel de lucruri, vom educa si
fetele In mod corect, insa trebuie sa tinem cont si de faptul
ca ele sunt inclinate mai mult catre cosmic, iar baietii,
tinerii, mai mult inspre pamantesc. Fata tinde mai mult
inspre cosmic, asta inseamna ca noi trebuie sa o aducem
mai mult inspre ideal prin aceea ca ii povestim fapte ale
eroilor, ceea ce fac eroii, ceea ce se intampla, prin aceea ca
i prezentam mai mult trdiri reale. Baietilor trebuie sa le
prezentdam mai mult statura omeneasca desavarsita,
caracterul. Acest aspect este important. In acest sens
trebuie sa realizam ca Intre baieti si fete exista o diferenta
specifica, si ca trebuie sa procedam ca atare.

in fond insi este important ca acum, in aceasta
perioada a vietii, sa se treaca inspre o cuprindere
exterioara a vietii — si acest aspect este, desigur, foarte
important pentru noi; acum suntem in momentul in care
trebuie sa cream clasa a zecea. - Noi trebuie sa introducem
in invatamant si ceea ce duce intr-o astfel de directie, incat
subiectivul sa afle corelatia cu obiectivul. Si acest lucru nu
l-am putea face cu nici un chip daca ne-am limita cumva la
a prelua in planul nostru de invatamant numai ceea ce
aduce cu sine educatia, cultura gimnaziala si de scoala
reald, sau cea real-gimnaziala din zilele noastre, caci
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acestea au luat nastere in principal sub influenta modului
intelectual de a privi lumea.

Vedeti dumneavoastrd, educarea, formarea liceenilor,
atat de pe deplin orientata catre ceea ce este pur formal, la
care se mai adauga apoi cateva cunostinte de fizica si asa
mai departe, sau instruirea real-gimnazistilor, care doar
este Indreptata tot numai asupra cunoasterii prin
intermediul capului, sau cea a elevilor de scoald real3,
acestea reprezintd ceva ce nu ar mai trebui cultivat, si asta
cu adevdrat fara sa ne temem ca am putea pacatui prin
planul de invatamant fata de progresul civilizatiei noastre.
Tocmai in aceasta perioada a vietii ar trebui sa preluam in
planul de invatamant ceea ce il conduce pe tanar si inspre
cuprinderea aspectului practic,c a ceea ce il aduce in
legatura cu lumea.

Si exact din acest motiv vom face, in cadrul planului
nostru de Invatamant pentru clasa a zecea, urmatorul
lucru, anume ne vom spune: Este necesar ca inca de la
aceasta varstda, pentru a putea tine cont in mod
corespunzator de factorul social, sa avem impreuna baieti
si fete; Insa noi trebuie totusi sa introducem o diferentiere
in modul de actiune. Dar nu trebuie sa-i despartim pe
baieti de fete. Baietii sa vada ce fac fetele, chiar daca ei nu
participg, iar fetele sa vada ce fac baietii: cele doua parti
trebuie si comunice din punct de vedere social. Insd noi
trebuie sa preluam si ceea conduce gandul in afara capului,
ceea ce solicita capacitatea launtrica de miscare a mainii,
chiar daca este numai ceva invatat, chiar daca este numai
ceva teoretic. Caci este nevoie sa existe o teorie referitoare
la practica. Din aceste considerente este necesar ca, la
aceasta varsta, baietii sa receptioneze ceva potrivit lor,
prin urmare sa tratam ceva din mecanicd. Nu numai
mecanica teoreticd, asa cum o tratam in cadrul fizicii, ci
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mecanica practica, cea care, mai apoi, conduce inspre
constructia de masini. In planul nostru de invitimant
trebuie preluate primele elemente ale mecanicii tehnice.

In cazul fetelor, trebuie si le ocupam cu ceva in asa
fel Incat ele sa capete reprezentari si dexteritati clare
referitoare la tors si la tesut. Fata trebuie sa invete sa
inteleaga cum se toarce si cum se tese, cum iau nastere
firele si tesdtura; trebuie sa stie ce inseamna aceste
cuvinte: aceasta este o stofd; ea a luat nastere in mod
mecanic. Fata trebuie introdusa in tehnica prin care ia
nastere tesatura, trebuie sa realizeze o relatie in acest sens.
Acest aspect isi are locul in aceasta perioada a vietii.

Pe de alta parte, baiatul trebuie - chiar daca este
vorba numai despre elementele necesare pentru a intelege
respectiva problema -, prin urmare el trebuie ca la aceasta
varstd sa primeasca primele lectii legate de bazele
masuratorilor topografice si a desenadrii planurilor de
situatie. Baiatul trebuie sa fie in stare sa poata desena o
pasune, un islaz comunal sau o padure de foioase pe planul
de situatie. La aceasta varsta, baiatul trebuie sa capete
primele elemente legate de masuratorile topografice si de
desenul de situatie.

Si, la randul ei, fata trebuie sa capete primele notiuni
legate de asistenta sanitard, de medicing, despre modul in
care se executa un pansament pentru un loc sau altul.
Ambele sexe trebuie sa participe la aceste doua
Jinvataturi”. Prin urmare, trebuie sa ii prezentam fetei cum
se toarce, cum se tese, cum se acorda asistenta medicala;
pentru baieti, momentul executarii acestor lucruri vine mai
tarziu. Si, la randul lor, fetele trebuie sa vada cum baietii
stiu sa utilizeze instrumentele de stabilire a nivelului
(nivela, teodolitul). Putem face acest lucru in scoala
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Waldorf, sa cuprindem cu privirea o diferenta de nivel si sa
realizam un plan de situatie referitor la o anumita zona.

Pe scurt, trebuie sa trezim in om tot ceea ce il face sa
inteleaga ce se va petrece de fapt in viata, pentru ca viata
sa poatd continua. Fara de aceasta, omul trdieste
intotdeauna Iintr-un mediu Inconjurator care 1i este
necunoscut.

Aceasta este de fapt si caracteristica, aceasta
caracteristica absolut condamnabila a epocii noastre, si
anume faptul ca omul traieste intr-un mediu care 1i este pe
deplin strain. lesiti in stradd, acolo unde intoarce
tramvaiul, priviti-i pe oamenii care stau acolo si asteapta
tramvaiul, si ganditi-va: cati dintre acesti oameni stiu in ce
mod este pus in miscare acest tramvai, cum actioneaza in
acest caz fortele naturii, pentru ca tramvaiul sa poata fi pus
in miscare. Da, credeti-ma, acest aspect are un efect
launtric asupra constitutiei omului, asupra spiritualului
sau, asupra sufletescului si fizicului sau! Este o mare
deosebire intre a merge prin viatd cunoscand macar
elementele de baza ale lumii 1n care traim, sau fara a le
cunoaste. Pentru spiritual-sufletesc, a ne folosi de mijloace
de transport sau de alte mijloace fara a cunoaste
elementele de baza Inseamna a fi orb. La fel cum un orb
merge prin lume fara sa cunoasca efectele de luming, la fel
merg in zilele noastre oamenii, ca si cum ar fi orbi, prin
lumea culturala, pentru ca ei nu vad, si asta pentru ca nu li
s-a creat posibilitatea de a intelege lucrurile. Acesta este un
defect sufletesc-spiritual. Si acestea sunt deficientele care
apar in lumea culturii noastre, si anume ca oamenii sunt
orbi In privinta a ceea ce se gaseste in jurul lor.

Mai este un aspect de care trebuie sa tinem cont: daca
invatam intr-un mod profesional, sa spunem, masuratorile
topografice, nivelarea - da, in ziua de azi, aceste lucruri se
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invata cel mai devreme, cred, la varsta de nouasprezece,
doudzeci de ani - nici nu avem posibilitatea, nu avem
ocazia sa ne instruim cumva nici macar elementar In
legatura cu modul in care se utilizeaza o stinghie gradata, si
asa mai departe; aceste lucruri nu sunt deloc cunoscute;
desigur, este cu totul altceva pentru intreaga viata, daca
aceste lucruri s-au facut la varsta de cincisprezece ani sau
daca 1i sunt prezentate omului de-abia in al
nouasprezecelea sau al douazecilea an de viata. La varsta
de nouasprezece sau doudzeci de ani, aceste lucruri se
imprima mai mult drept ceva exterior, comparativ cu
situatia in care s-ar fi facut la cincisprezece ani. Atunci
acestea devin una cu spiritul omului, astfel incat le avem cu
adevarat ca pe ceva aflat in proprietate personal3, si nu ca
pe ceva care tine numai de profesie. Si situatia este identica
in privinta lucrurilor elementare ale mecanicii, si de
asemenea cu lucrurile pe care le-am indicat pentru
educarea fetelor.

Noi trebuie sa pretindem sa ii aducem copilului astfel
de simtaminte, astfel de continuturi sufletesti, care mai
apoi traiesc la fel cum traiesc membrele. Caci nici din punct
de vedere organic oamenii nu devin la modul ca li s-ar
monta In cel de al treilea an de viata doua brate, care
raman apoi asa, ci acestea cresc impreuna cu el. La fel,
trebuie sa le aducem copiilor concepte si simtaminte care
si creascd impreuni cu ei. In zilele noastre se face un efort
deosebit In sensul de a Invata copiii, de a li se prezenta
lucruri care apoi nu tradiesc, pe care le au in ei sub aceeasi
forma si dupa ani de zile, cand au ajuns batrani. Lucrurile
trebuie sa traiasca Impreuna cu noi. Si acest fenomen are
loc numai daca ele sunt predate, prezentate la varsta
potrivita. Si noi trebuie sa ne spunem ce insemnatate
deosebita o are un fapt ca, acela care, prin calitatile sale
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deosebite, este cu adevarat dispus din punct de vedere
profesional ca, intr-un scop legat de profesiune, sa mai
invete inca o data un lucru; caci aceasta construire pe ceva
ce se cunoaste deja, are o Insemnatate deosebita.

Eu am apreciat intotdeauna faptul ca anatomistul
Hyrtl [Nota 11], care Inca mai facea parte din vechea garda
- el preda anatomia descriptiva si topografica -, cerea
auditoriului sdu, ca pe o datorie, ca pe o obligatie, sa
citeasca in cartile sale, care de altfel erau excelent scrise,
deci cerea sa se citeasca In cartile sale mai intai ceea ce
preda el; deci am apreciat faptul ca el nu preda nimic fara
ca ascultdtorii sa fi citit mai intdi acele lucruri. Si Hyrtl
cerea acest lucru intr-un mod atat de placut, si se pricepea
sa faca atat de plauzibil avantajul lecturii prealabile, incat o
faceau pana si vulpoii de la universitate; ei citeau lucrurile
necesare pentru prelegerile lui Hyrtl, si aceasta - probabil
ca unii dintre dumneavoastra cunosc acest lucru -
inseamna foarte mult.

A SASEA PRELEGERE

Stuttgart, 17 iunie 1921
Consideratiile pe care trebuie sa le realizam tinand
cont de faptul ca acum urmeaza sa predam unor elevi si
eleve mai mari, si sa-i si educam, aceste consideratii ar
trebui sa ne conduca inspre domenii ceva mai profunde ale
antropologiei si cosmologiei. Fara astfel de motivari mai
profunde pentru viata, de fapt nici nu ne putem asuma o
astfel de misiune cum este aceea care rezulta daca vrem sa
dezvoltam scoala Waldorf inspre treapta superioara, fara
sa ne simtim cu constiinta Incarcata.
Caci trebuie sa ne fie limpede faptul c3, in realitate,
viata are un caracter unitar si ca, daca extragem din
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aceasta viata o parte, atunci acest lucru se poate petrece
numai in paguba insesi acestei vieti. Caci viata ne ofera mai
intai cadrul in care crestem noi, ca oameni, integrandu-ne
in ea, incepand inca din copilarie. Noi suntem de asa natura
incadrati in lume, Incat la inceput dormim. Ganditi-va
numai In ce atitudine de inconstienta totala fata de lume se
afla copilul In primii ani de viata. Apoi copilul devine din ce
in ce mai constient. Insi ce inseamnd ci el devine
constient? Asta inseamna ca el invata sa se adapteze cu
viata sa interioara la lumea exterioara. El invata sa
raporteze lumea exterioara la el Tnsusi, sa se raporteze el
insusi la lumea exterioara. El face cunostinta in mod
constient cu lucrurile exterioare, Invata sa se diferentieze
de acestea, sa se deosebeasca de ele. Acest aspect i iese din
ce in ce mai mult in cale, pe masura ce creste. El priveste in
sus, in mediul inconjurator vietii sale pamantesti, vede
lumea cosmica, banuieste ca in aceasta lume cosmica exista
o anumitad legitate; insa copilul creste, integrandu se in
acest intreg, in care este incadrat, fara sa lamureasca in
intregime misterul care leagd omul cu lumea cosmica. Si
copilul creste, este din ce in ce mai mult antrenat In grijile
constiente ale celorlalti oameni. Copilul este educat, este
invatat. El creste astfel fincat, din intreaga sa
individualitate, reiese faptul ca el insusi trebuie sa
intervina, Intr-un mod oarecare, In framantarea lumii.

Noi 1l educam pe copil pentru a fi pregatit pentru
aceasta framantare a lumii prin aceea ca, mai Intai, il lasam
sa se joace, pentru ca prin aceasta sa 1i trezim capacitatea
de a actiona. Ne dam silinta ca, intr-un mod oarecare, sa
indeplinim tot ceea ce facem cu copilul, pe de o parte, in
asa fel Incat sa fie facut suficient in ceea ce priveste
cerintele fapturii umane; prin urmare, sa il educam intr-un
mod igienic, sanatos, si sa practicam invatamantul din
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punct de vedere trupesc, sufletesc si spiritual. - Cautam un
al doilea aspect. Incercim si ne integram in cerintele vietii
sociale si tehnice. In acest sens s-a incercat si se educe si sa
se Invete in asa fel copilul incat, mai tarziu, el sa poata
munci, sa poatd interveni In acest tumult al lumii, sa-si
poatd gasi un loc pe planul social al vietii umane, sa se
poati intelege cu ceilalti oameni. Incercim sa-1 invatam, sa-
i formam anumite dexteritati si cunostinte prin care omul
sa se integreze In lumea tehnicii, in asa fel incat munca sa
pentru societate cat si pentru viata umana sa poata
insemna ceva, si ca el Insusi sa poata gasi o cale in viata lui,
in legatura cu restul vietii sociale a omenirii. Noi realizam
toate aceste lucruri. Si, pentru a realiza aceste lucruri in
modul cel mai corect, pentru a putea cu adevarat, pe de o
parte, sa venim in intdmpinarea cerintelor naturii umane,
astfel Incat sa nu trimitem omul in lume cu un organism
bolnav din punct de vedere spiritual, sufletesc si fizic, sau
cu un organism pipernicit, este necesar ca, pe de alta parte,
sa ne putem spune ca omul creste, se integreaza in
societate 1n asa fel Incat el sa poata initia o activitate prin
care se poate forma pe el insusi, iar lumea sa avanseze.
Grija noastra trebuie sa fie orientata in sensul ca aceste
doua aspecte sa fie satisfacute.

Insa, totusi, trebuie si ne spunem ci a-i prezenta
astazi copilului ceva in acest sens, avand aceasta dubla
grija, solicita un anumit efort. Si de fapt ne cere, dupa cum
rezulta dintr-o privire nepartinitoare aruncata in aceasta
intreaga situatie, nu numai un anumit efort, ci ne produce
chiar si un anumit scepticism, o anumita indoiala. Caci este
usor de inteles faptul ca in zilele noastre au loc dezbateri in
modul cel mai multilateral pe aceasta tema: cum ar trebui
de fapt sa educam tineretul, ce sa facem in acest sens? in
fond, toate acestea sunt intrebari care ar fi fost de fapt
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imposibil sa apara in culturile mai vechi cu atata acuitate si
intr-un mod atat de pregnant cum se prezinta astazi. Daca
analizati, adoptand o pozitie neutra, dezvoltarea istorica,
va trebui sa va spuneti: bineinteles ca in vechile culturi
existau deosebit de multe aspecte care, in zilele noastre, ne
apar ca fiind incredibile. Trebuie doar sa ne aruncam
privirea in vechea Grecie, si sa privim la pozitiile ocupate
de clasele conducatoare si la cele ocupate de catre clasa
sclavilor si cea a hilotilor, si ni se va dezvalui o imagine cu
care pe drept nu putem fi de acord, pornind de la punctul
nostru de vedere actual. Insi daci ne familiarizim cu
parerile pe care le aveau grecii referitor la educatia
tinerilor4, atunci ar fi de neimaginat ca intre ei sa fi existat
astfel de dezbateri referitoare la educatia tinerilor, cum
exista in zilele noastre, in cadrul carora unul isi exprima o
parere situata la un pol complet opus fata de opinia altuia
referitoare la modul cum trebuie educat copilul si tanarul
si la modul In care trebuie sa fie integrati in ordinea
sociala. Prin urmare, nu este numai vorba ca procesul de
predare si procesul educativ ne cer un anumit efort; ci este
necesar sa avem o metoda pedagogica, o metoda didactica.
Putem, desigur, crede ca, prin ceva cum ar fi pedagogia si
didactica, ne putem Insusi ceea ce ne este necesar ca
educatori si cadre didactice. Ins3, dupd ce vedem cum
aceste dezbateri se desfiinteaza reciproc, cand vedem ca nu
exista nici macar speranta ca partile sa se puna de acord, ca
madcar una dintre parti sa arate vreun fel de intelegere,
cand vedem cum aceia care pun accentul mai mult pe

* Vezi Rudolf Steiner: Viata spirituald prezentd si educatia

(,Gegenwartiges Geistesleben und Erziehung”, 14 prelegeri tinute in
Ikley, 5-17 VIII 1923, GA 307.
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educatia corporalad si cei care pun accentul mai mult pe
latura spiritual-sufleteasca nu se pot intelege, nu pot
comunica, atunci ajungem nu numai sa spunem despre
aceste sarcini de educatie - si ulterior, avansand, prin
specializare, despre didactica -, ca este greu sa educi, ci ne
aflam in situatia ca nu putem deloc depdsi o anumita
ignoranta referitoare la pozitia pe care trebuie sa o avem
noi, ca educatori si cadre didactice.

Este ceea ce ar trebui de fapt sa simtim in prezent, si
cred ca acest sentiment se va acutiza daca privim ceva mai
pe larg problema. Veti obtine aceasta posibilitate de a avea
o viziune mai ampla daca, de exemplu, sesizati si studiati o
astfel de adevarata revarsare de principii educative si idei,
in ceea ce priveste procesul educativ si modul cum a putut
sa se nasca asa ceva - sa spunem - din lumea Europei
Centrale. Eu as dori sa va indemn ca, o datd, sa faceti
cunostintd, pur si simplu de proba, cu tot ceea ce s-a spus
despre educatia spirituala, sufleteasca, fizica, de catre
oameni care s-au format din punct de vedere educational
in Europa Centralda. Luati cartea lui Dittes sau a lui
Diesterweg [Nota 12] si cititi ce fel de pareri sunt
dezvoltate acolo referitor la esenta procesului educativ. De
exemplu, va recomand interesantul studiu care se gaseste
in cartulia lui Karl Julius Schroer ,Probleme ale
invatamantului” (,Unterrichtsfragen”) [Nota 13], care,
dupa parerea mea, trateaza in mod corect problema
referitoare la pozitia gimnasticii in cadrul procesului de
invatamant, unde acest capitol ,educatia fizicd” este
dezvoltat pana in cel mai mic amanunt. Eu as dori ca, in
timp ce lasati cele spuse acolo sa actioneze asupra
dumneavoastra, sa luati in considerare si modul de
gandire, tinuta morala din care a rezultat asa ceva. Sa
vedeti cum acolo, in general, exista o intelegere real3,
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launtricd, pentru natura fizica a omului, si se tine peste tot
seama de faptul ca omul trebuie sa creasca bine in lume din
punctul de vedere al fapturii fizice, si cum exista totusi - as
spune eu - o puternica si patrunzatoare constienta a
faptului ca omul este si o faptura sufleteasca, si ca peste tot
trebuie sa tinem cont si de sufletul sau. Si v-as ruga sa cititi
comparativ - nu aspectele exterioare referitoare la astfel
de lucruri, deoarece va situati pe teren antroposofic -, cititi
- In timp ce continuati sa urmariti tinuta morala de baza, in
general substratul sufletului - cititi oricare dintre
numeroasele studii referitoare la educatie din literatura
anglo-americana. Veti gasi acolo, peste tot, capitole in care
se discuta despre educarea intelectuala si educatia estetica,
despre educatia fizica. Ins3, luati seama la substratul din
care iau nastere acele considerente. Veti avea practic
impresia ca nici nu puteti macar sa aduceti cuvantul
.educatie” intr-o relatie cu ceea ce este denumit acolo
»education”, caci peste tot, chiar si acolo unde este vorba
despre spirit (despre faptul ca avem spirit in cultura
noastra), unde este vorba despre educatia intelectuala, la
baza se afla conceptul conform caruia omul este un fel de
mecanism; ca trebuie sa-i cultivam, sa-i ,ingrijim” si sa-i
modelam mecanismul sau trupesc-fizic, si ca este suficient
sa fi modelat corect acest organism sau mecanism trupesc-
fizic pentru ca tot ceea ce este moral si intelectual sa
rezulte ca de la sine. Acolo existd o inclinatie mult mai
puternica fata de acest trupesc-fizic. S-ar putea spune ca in
lucrarile de educatie si de invatamant din prima categorie
se porneste de la premisa ca omul poate fi totusi influentat
si ajutat din punct de vedere spiritual-sufletesc. Si daca
putem sa intervenim in mod corespunzator din punct de
vedere spiritual-sufletesc, atunci prin acest sprijin pe
taram  spiritual-sufletesc rezulta si o  tratare
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corespunzatoare a fizicului omului. In lucrarile referitoare
la ,education” se porneste, din contrd, peste tot, de la
premisa ca In cazul in care vrem sa educam corect,
educatia trebuie sa se desfasoare pe taram trupesc-fizic, in
ideea ca In om, in launtrul sau, mai este o cdmaruta micuta,
de care de fapt nu este necesar sa ne ocupam In mod
deosebit. Procesul educativ se desfisoara undeva la
periferia fizicului, si se porneste mereu de la ideea ca exista
si o astfel de camaruta de care nu trebuie sa ne ocupam, si
in care se afla Inchise intelectul, morala, religia; acolo, in
interior, se mai afla si un fel de morald instinctiva, de
religie instinctiva, si o logica instinctiva. Si, dupa ce fizicul a
fost suficient educat, atunci puterile merg spre interior;
acestea dizolva peretii Imprejmuitori ai acestei camarute si
atunci intelectul, morala si religia tasnesc afara, si acest
lucru se petrece de la sine. Aceste lucruri trebuie citite in
asa fel incat sa citim peste tot printre randuri, si sa tinem
cont de ceea ce se afla la baza acestor considerente.

Este necesar ca in zilele noastre sa tinem seama de
astfel de diferentieri In ceea ce priveste lumea. Comparativ
cu ceea ce suntem obisnuiti astazi sa urmarim la suprafata,
este mult mai important daca se iau in considerare aceste
simptome, care pot fi observate sub suprafata. Abordati
numai - prin acest mod de a urmari simptomele culturii
noastre de tranzitie - dezbaterile deosebit de importante
care s-au desfasurat sdptdmana trecutd in Anglia sub
incidenta celor mai rele relatii si situatii sociale, sub
influenta grevei cuprinzatoare care a bulversat intreaga
viata sociala. Au avut loc dezbateri ample, care au umplut
ziarele. Si vedem dintr-o datd, in ultimele saptamani, in
aceasta Intreaga jurnalistica ocupata cu aceste probleme
importante, ca intervine un cu totul alt ton. Dintr-o data,
situatia se prezinta ca si cum in jurnalistica totul capata un
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cu totul alt ton. Si ce reprezintd de fapt acest lucru? Incep
diferitele - chiar ca nu stiu cum sa le spun - pasari de
minge. Este vorba de ceva care incepe sa-i intereseze atat
de mult pe oameni, incat le Indeparteaza tot interesul de la
problemele sociale de importanta maxima. Dezbaterile au
capatat dintr-o data urmatorul caracter: sa incercam
numai sa iesim afard, acolo unde se desfisoara marile
jocuri, unde ne miscam ca oameni, pentru ca muschii nostri
sa devina cat se poate de puternici si sa ne indreptam
interesul asupra acestor lucruri importante - poate ca
descriu acest lucru intr-un mod putin diletant, Insa nu ma
pot lasa implicat In descrieri detaliate si conforme cu
situatia acestor manifestari culturale -, astfel incat, daca
cineva arunca eventual undeva ceva de forma unei sfere,
altcineva sa o prinda cu degetul cel mare de la picior, sau
ceva In acest sens.

Este Intr-adevar foarte neobisnuit ceea ce ne este dat
sa vedem, dacd ne lasam antrenati in asemenea
diferentieri. Astazi nu ne ajuta la nimic sa citim ceea ce este
caracteristic in jurnalistica noastra contemporana. Ceea ce
vor ei sa spund este nesemnificativ; ceea ce fi
caracterizeaza este motivul pentru care ajung sa spund una
sau alta. Asta are o mult mai mare importanta in zilele
noastre. Ins3i, a discuta cu oamenii despre ce anume cred
ei, este un lucru care astazi nu are nici o importanta; cu
mult mai important este ca, in zilele noastre, sa se caute
substraturile, motivele care 1i iIndeamna sa facd asta sau
altceva, cum ajung ei sa afirme si sa sustina una sau alta, de
ce avem una sau alta. Acesta este aspectul care este
important astazi. Care este deosebirea dintre ministrul
reconstructiei german si ministrul francez, cum se da
dreptate argumentelor unuia sau altuia, toate acestea nu
reprezinta nimic esential. Pentru cei ce doresc sa participe
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la progresul civilizatiei noastre contemporane nu poate fi
vorba despre astfel de lucruri, pentru ei poate fi important
numai sa se cerceteze de ce unul este ipocrit Intr-un mod
cu totul si cu totul aparte, si de ce ipocrizia celuilalt are un
cu totul alt caracter. Ceea ce se anunta prin aceste ipocrizii,
aceasta deosebire, aproape diversitate am putea spune,
aceasta ar trebui sa ne starneasca interesul, sa ne capteze
atentia.

Trebuie sa ne fie limpede faptul ca traim intr-o epoca
in care cuvintele pe care le spun oamenii nu au nici o
importantd in ceea ce priveste continutul lor, caci
importante sunt numai puterile care exista si actioneaza in
ele. Acesta este modul in care trebuie sa se integreze in
epoca sa acela care trebuie sa predea tinerilor. Si el trebuie
sa se integreze intr-un mod inca si mai profund in epoca sa,
caci lui nu 1i este permis sa-si pastreze acel caracter de
baza pe care il are intreaga gandire si intreaga opinie si
tinuta morald a omului in prezent. Daca mergem astazi pe
strada, patrunsi cat de putin de o constienta antroposofica,
nu mai gasim oameni, gasim numai cartite, care se misca in
cercul stramt in care se afla, care se comporta in asa fel
incat gandesc in cel mai stramt cerc, si nu reusesc sa
depaseasca cu gandirea limitele acestui cerc, si care nici nu
au interesul de a afla ce se petrece in afara cercului lor. Si,
daca nu gasim posibilitatea de a iesi din aceasta stare de
cartitd, daca nu suntem in stare decat sa prezentam
aceleasi judecati din alte puncte de vedere, pe care le-am
primit prin educatie ca urmare a evenimentelor care s-au
desfasurat la sfarsitul secolului al nouasprezecelea si
inceputul secolului al douazecilea, atunci nu putem
participa intr un mod fructuos, benefic, la ceea ce ar trebui
sa se faca pentru a iesi din aceasta situatie mizera.
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Si, daca trebuie sa existe cineva care sa fie complet
patruns de o astfel de problematica, asa cum am prezentat-
o0 acum, acesta este profesorul, cel care doreste sa educe
tineretul, atunci este in special acela care vrea sa-1 conduca
pe copil in sus, inspre varsta mai matura cu care avem de a
face atunci cand trecem din clasa a noua In clasa a zecea.
Noi trebuie sa organizam intreaga scoala in asa fel Incat sa
poatd exista asa ceva in interiorul scolii si, pentru aceasta,
este necesar sa abordati problema intr-un mod si mai
profund, pentru ca, inainte de toate, in acest moment
important pentru scoala noastra - care nu se refera numai
la aceia care predau la clasele mai mari, ci se refera la
intregul corp didactic - sa va fie limpede urmatorul aspect:
esential este sa cuprindem intreaga pedagogie si intreaga
didactica intr-un sentiment elementar, astfel incdt sa
resimtiti, Intr-o anumitd masura, 1I1n  sufletul
dumneavoastra, intreaga greutate si intregul impact al
sarcinii noastre, care este aceea de a Incadra oameni in
aceasta lume. Fara de aceasta, scoala noastra Waldorf va
ramane numai o fraza goalda. Vom spune o multime de
lucruri frumoase despre scoala Waldorf, insa vom sta pe un
teren plin de gauri, pana cand aceste gauri vor deveni atat
de mari incat nici nu vom mai avea un teren ferm pe care
sa putem sta. Noi trebuie sa facem ca lucrurile sa se
indeplineasca launtric. Si putem realiza acest lucru numai
daca suntem in stare sa percepem foarte profund meseria
de educator.

Si ajunsi in acest punct, trebuie sa ne mai spunem: Ce
suntem noi de fapt, ca oameni ai timpului prezent? Noi am
fost incadrati in acest timp prezent prin ceea ce ni s-a
transmis prin educatia generata de evenimentele care au
avut loc in civilizatia noastra in ultima treime a secolului al
noudsprezecelea. Si, dragii mei prieteni, ce sunteti
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dumneavoastra astazi? Unii dintre dumneavoastra ati
studiat filologia, istoria, asa cum se invata in scolile medii
si In facultati la sfarsitul secolului al nouasprezecelea si
inceputul secolului al douazecilea. Ceilalti ati studiat
materii matematic-realiste. Unul a crescut ajungand ceea
ce este acum printr-o metoda sau alta a cantatului sau a
gimnasticii, altul prin alta metoda. Unul, datorita
predilectiei deosebite a profesorilor sdi, s-a Indreptat mai
mult Tnspre o percepere corporalo-fizica a conceptului de
gentleman, un altul, catre ceea ce s-ar putea numi omul
interiorizat, Insa interiorizat prin intelectualism. Tot ceea
ce ne-a fost adaugat prin educatie a devenit pana in
varfurile degetelor umanitatea noastra. Dar trebuie sa ne
fie clar faptul ca ceea ce ni s-a oferit prin educatie trebuie
cu adevarat sa fie cuprins, trebuie luat in mana, controlat.
Si acest lucru se poate intampla numai printr-o cercetare a
constiintei care sa depaseasca individualul, care sa fie
conforma cu timpul in care traim. Fara de aceasta cercetare
a constiintei conforma cu vremurile, nu putem creste
deasupra a ceea ce ne ofera timpul in care traim. Si noi
trebuie sa crestem deasupra a ceea ce ne poate oferi
timpul. Nu ne este permis sa fim marionete ale directiei
epocii in care trdim, directie care a luat nastere la finele
secolului al nouasprezecelea si la Inceputul secolului al
douazecilea. Noi trebuie sa ne gasim locul, Tnainte de toate,
printr-o marturisire a ceea ce am putea fi privind prin
prisma influentei timpului, printr-o cercetare universala a
constiintei.

Si atunci ne Intrebam: Nu cumva, tot ce am devenit,
este infectat de tinuta morala materialistd, care s-a afirmat
in ultima vreme? Desigur, bunavointa este prezenta intr-o
multitudine de forme. Insi aceasti bunivointd a fost
infectata de catre conceptia care a rezultat din analiza
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realizata in urma privirii lumii prin prisma stiintelor
naturii. Si, de aici, au rezultat de asemenea si aspectele pe
care le-am cunoscut referitor la educatia corporala.

In fond, lumea a vrut mereu si ascundi de sine insasi
faptul ca are nevoie de o cercetare profunda a constiintei,
ceva care sa rascoleasca profund tot ceea ce este launtric,
cu intrebarea: Cum stam noi de fapt astazi, ca varstnici, in
fata tineretului? Si atunci nu putem sa avem decat
urmatorul raspuns: daca privim baiatul si fata la varsta la
care se afla cand devin maturi din punct de vedere sexual,
daca 1i vedem venindu-ne in intampinare dupa atingerea
acestei maturizari, trebuie sa ne spunem, daca vrem sa fim
sinceri In adancurile launtrului nostru, ca nu stim ce sa
facem cu ei, daca nu abordam procesul educativ si procesul
de Invatamant pornind de la elemente de baza complet noi.
Ne aflam pe o pozitie care are un asemenea caracter, Incat
am reusit sa cdscam o prapastie intre noi si acest tineret.

Aceasta este marea intrebare care devine practica si
in zilele noastre. Priviti miscarea tineretului din zilele
noastre, cum a evoluat. Ce altceva reprezinta aceasta decat
documentul viu, care atesta faptul ca din cauza tuturor
experimentelor s-a pierdut in Intregime controlul prin
educatie si Invatamant. Priviti ce s-a intamplat: cu o mare
rapiditate, tocmai acest tineret despre care vorbim noi aici,
s-a simtit presat interior in acest moment inspre a se
dezice de conducerea batranilor pentru ca, intr-o anumita
masurd, sa ia fraiele conducerii in propriile maini. Ins3,
desigur, faptul ca s-a petrecut aceasta, ca in tineri se
dezvaluie aceasta dorintd, nu trebuie pusa pe seama
tinerilor. A discuta modul in care s-a nascut aceasta dorinta
in cadrul tinerilor prezinta un mare interes din punct de
vedere sociologic, insa nu prezinta, inainte de toate, un
interes din punct de vedere pedagogic. Interesul pedagogic
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poate fi legat numai de faptul ca acesti batrani au fost
vinovati ca au pierdut fraiele conducatoare, ca au pierdut
intelegerea pentru tineretul aflat in plin proces de
dezvoltare. Si, deoarece batranii nu mai reuseau deloc sa-i
retind pe tineri In case, tineretul s-a transformat in pasari
calatoare, cautand intr-un ceva nedefinit ceea ce nu mai
puteau oferi batranii. Gandurile, cuvintele au devenit goale;
pentru tineretul care crestea nu a mai ramas nimic, astfel
incat tinerii au plecat in afara cautand in paduri sau in a fi
cu ei insisi ceea ce nu puteau gasi in cuvintele sau in
exemplele varstnicilor. Aceasta este una dintre cele mai
importante manifestari ale zilelor noastre: tineretul s-a
vazut dintr-o datd confruntat cu o mare intrebare, la care,
in toate epocile trecute, varstnicii au raspuns totusi, dar la
care acum nu au mai putut raspunde, deoarece limbajul pe
care il foloseau nu a mai fost inteles de catre tineri.
Indreptati-va atentia asupra propriei dumneavoastra
tinereti, poate ca ati fost mai cuminti decat aceste pasari
calatoare, poate ca nu ati resimtit atat de puternic dorinta
sau nevoia de a pleca. Si, pentru a nu utiliza un cuvant
anume: Dumneavoastra v-ati abtinut, v ati facut ca-i
ascultati pe varstnicii dumneavoastra, si ati ramas acasa.
Ceilalti nu s-au mai facut ca-i asculta pe batrani; ei s-au
rupt de acestia, si au plecat. Am vazut acest lucru. Noi am
vazut si Intregul rezultat al miscarii tineretului. Cu nu
foarte mult timp In urma a luat nastere, in cadrul acestei
miscari a tineretului, necesitatea de a gasi o legatura cu
sine insusi. Tinerii doreau sa gaseasca prin ei insisi, pentru
ei Tnsisi, ceea ce varstnicii nu puteau sa le ofere. Ei doreau
o evadare in natura. Ei vroiau sa gaseasca in ceva nedefinit
ceea ce varstnicii nu le mai puteau oferi. Si atunci au gasit o
alipire, a unuia la celalalt. Ei au format o clica. In fond, aici a
aparut o manifestare individuala neobisnuitd, care Insa este
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foarte plind de invataminte: varstnicii au pierdut controlul,
conducerea, si ei au devenit filistini. Varstnicilor nu le-a venit
a crede ca In tineret s-a trezit acel mare dor, pe care il resimt
pasdrile migratoare. Si, ce au spus in acest sens varstnicii,
care acum erau ei Insisi putin afectati de noile timpuri? Nu au
spus ca trebuie sa cautam sa gasim in noi posibilitatea de a
castiga prin noi insine legatura; ca trebuie sa trecem la o
mare cercetare a constiintei; ca trebuie sa gasim drumul catre
tinerete, pornind dinspre batranete.. Ei au spus cu totul
altceva: Ei bine, daca acum tineretul nu mai vrea sa invete
nimic de la noi, atunci vrem sa invatam noi de la tineret. Si
acum vedem cum varstnicii se adapteaza, incepand cu
institutele nationale de invatamant si pana la celelalte lucruri,
la ceea ce vrea si solicita tineretul. Daca veti privi In mod
obiectiv aceasta problema, atunci veti vedea ca nu este nimic
altceva decat ca varstnicii au vrut sa fie condusi de catre
tineret, ca ei au capitulat din ce In ce mai mult, ca au renuntat
treptat, putin cate putin, la conducere, pana cand, intr-o
perioada deosebit de framantat3, in institutiile de invatamant
au venit comitete alese nu dintre cadrele didactice, ci dintre
elevi.

Ei bine, aceasta faza In care a ajuns problema
varstnicilor ne da de gandit in modul cel mai serios. Insa,
ce s-a petrecut In ceea ce 1i priveste pe tinerii insisi?
Tineretul a trecut de la necesitatea de a gasi o legatura, o
corelatie, de la regasirea de sine in sanul clicii, la regasirea
sufleteasca In singuratate. Ultima faza este aceea ca fiecare
se simte respins inspre el insusi, ca fiecare resimte o
anumita teama fata de legaturi. De fapt, acel ceva in care s-
a mai simtit Incad cu o anumita certitudine, in care s-a
cautat si in care s-a si crezut ca s-ar gasi In lume, este un
dor atomizator. Aceasta s-a transformat intr-o gandire
mocnita despre: cum este posibil sa nu te poti intelege cu
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tine insuti ca om? Si puteti vedea cum se amplifica astazi
din ce in ce mai mult ultimul sentiment, daca priviti cu
simturile treze ceea ce se petrece peste tot in zilele noastre.
Veti observa peste tot ca un fel de incertitudine in crestere,
o faramitare a puterilor sufletesti umane. Veti vedea peste
tot o teama deosebitd, o horror vacui, astfel Incat tineretul
se teme, este ingrozit de ceea ce se va intampla daca
aceasta incertitudine continua sa creasca. Tineretul simte o
oroare fata de viata in care trebuie sa creasca. Si, in fond,
fata de aceasta exista numai o singura solutie, si anume
aceea pe care as desemna-o prin cuvintele: marea
cercetare a constiintei. [ar aceasta nu poate sa depinda de
aspecte exterioare, ci poate sa tinteasca numai inspre
aceea ca se ridica urmatoarea intrebare: Dar oare cum s-a
ajuns in situatia ca noi, daca vrem sa avem conducerea, cu
puterile pe care le au varstnicii, nu mai intelegem deloc
tineretul?

In acest sens, putem si ne indreptim privirile inspre
0 epoca mai indepartatd, sa spunem asupra vechilor greci.
La oamenii din Grecia, despre care ne povesteste istoria,
mai gasim Incd o anumitd intelegere a oamenilor mai
varstnici cu oamenii mai tineri. In special, puteti gasi in
viata grecilor - daca incercati sa o intelegeti cu adevarat -
o Intelegere neobisnuita Intre tinerii care se aflau intre
varsta de paisprezece, cincisprezece ani pana la Inceputul
varstei de douazeci de ani, prin urmare in cel de al treilea
septenal de varsta, si oamenii aflati la varsta pe care am
desemnat-o ca fiind al cincilea septenal, care se incadreaza
aproximativ intre varsta de douazeci si opt si treizeci si
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cinci de ani®. Ceea ce caracterizeaza acea perioada a Greciei
antice si a culturii romane mai vechi, si anume faptul ca
oamenii de varsta de treizeci si cinci, treizeci si sase,
treizeci si sapte de ani se intelegeau cu cei care erau la fel
de mari cum sunt, in zilele noastre, elevii scolilor primare,
si ca aceia care padseau in acea varsta matura se intelegeau
mai bine cu cei care paseau deja in cel de al treilea deceniu
de viata. Exista o Intelegere intre cei mai varstnici si
tineret, structurata exact pe trepte de varsta. Nu este deloc
usor sa patrundem fin spatele misterelor legate de
dezvoltarea omenirii; situatia este Intr-adevar de asa
natura c3, In ceea ce li priveste pe greci, putem inca simti in
mod clar: Atunci cand tanarul sau fata ajung la varsta
maturizarii sexuale, ei privesc Inspre cei care au atins
varsta de aproximativ douazeci si opt, doudzeci si noua de
ani. Ei isi aleg dintre acestia pe aceia care le plac cel mai
mult, pe urmele cdarora cauta acum sa mearga liber. Ei nu
mai pot urma o autoritate de la sine inteleasd, insa tind
spre un exemplu de aceasta varsta. Si noi vedem cum acest
lucru se pierde, dispare din ce in ce mai mult, pe masura ce
lumea se dezvolta, evolueaza, trecand prin Evul mediu si
pana in prezent. Oamenii sunt Intr-o anumita masura
amestecati ca niste zaruri. Am putea spune: ordinea
naturala spirituala data se transforma intr-un haos. Si
atunci in lume aceasta se transforma intr-o problema
sociala si, In cadrul lumii noastre, a educatiei, reprezinta o
problema pedagogic-didactica. Fara sa privim asupra

> In stenograma apare ,intre 35 si 42 de ani”, dar de fapt este
intre 28 si 35 de ani. Textul a fost corectat In concordantd cu
expunerile ulterioare.
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tuturor corelatiilor si interdependentelor existente in
lume, nu putem avansa cu adevarat.

Acum, as dori sa va atrag atentia asupra unei stari de
fapt cat se poate de concrete, care sa va arate in ce consta
punctul cheie: Dumneavoastra mai trebuie numai sa
universalizati aceasta stare de fapt concretd, pentru a
vedea care este motivul care sta la baza instalarii acestei
stari de neintelegere Intre varstnici si tineri. Vedeti
dumneavoastra, daca in zilele noastre noi crestem intr-un
mod atdt de viu in viatd, datorita scolii noastre, atunci
invatam, de exemplu: exista In total saptezeci de elemente
chimice. Noi fnvatam acest lucru si, cand devenim
profesori, avem de regula o constienta referitoare la aceste
elemente chimice, ca lucrurile stau pur si simplu asa, chiar
dac3, in ultima perioada, a fost intru catva incalcata; Insa in
interiorul nostru s-a sedimentat informatia conform careia
avem de a face cu saptezeci de elemente chimice, ca toate
lucrurile care sunt in lumea exterioara exista prin sinteza
si analiza acestora. Ne cream chiar si o conceptie despre
lume. Si a fost o teribila farsa faptul ca, pe baza acestor
saptezeci de elemente chimice s-a cladit, in ultima treime a
secolului al XIX-lea, o conceptie despre lume. S-a gandit
numai asa despre lume, in sensul ca se punea intrebarea:
da, dar cum a putut lua nastere ceea ce sunt corpurile
existente in lume, ceea ce s-a stabilizat apoi, prin
modificari de natura chimica si fizica; cum a aparut creatia
primordiala printr-o sinteza chimica deosebit de
complicata? S-a dorit cuprinderea Intregii lumi cu ajutorul
gandurilor ce au rezultat relativ la astfel de elemente.

Insd aceastd intreagid atitudine de a gandi asupra
lumii, unui grec i-ar fi parut o mare prostie, i-ar fi parut ca
fiind ceva neuman. Daca grecului i s-ar fi cerut ca, dintr-un
total de saptezeci de elemente care se sintetizeaza si se
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analizeaza, sa-si imagineze lumea, ar fi simtit in interiorul
sau cel mai adanc ceva de felul ca, prin aceasta, omul
trebuie sa se naruie in praf. El nu ar fi inteles nimic din
aceasta; cdci, ce sa faca omul cu o astfel de lume, care este
constituitd din saptezeci de elemente, care se analizeaza si
se sintetizeaza? Ce sa Insemne oare toate acestea? Lumea
nu are decit sa existe in acest fel, nu are decit sa nu fie
nimic altceva decat o uriasa retortd, insa, cum apare in
acest cadru omul? E ca si cum s-ar aseza o retorta mare in
mijlocul camerei, s-ar lasa sa fiarba acolo tot felul de
elemente si sar deschide o usd, iar prin aceasta usa
practicata in retorta s ar impinge tnauntru omul, in ceea ce
se lasa sa se obtina prin acest amestec de saruri si acizi.
Cam 1n acest fel ar fi gandit un grec, in cazul cand i s-ar fi
spus sa-si imagineze lumea ca fiind cladita din saptezeci de
elemente. El nu ar fi crezut acest lucru, cici asta ar fi fost
contrar simtamintelor sale. El ar fi fost impins involuntar
catre o astfel de simtire, cum am caracterizat-o mai
devreme.

Insd omul nu este numai cap. Numai la sate se
obisnuia, si aceasta era numai o farsa, c3, la balci, erau niste
chioscuri In fata carora statea cate unul care spunea:
JIntrati, domnii mei ! Aici puteti vedea un cap de om viu
care vorbeste!” Si, daca intrai, vedeai numai un cap care nu
avea corp. Insi omul nu este numai cap, ci el este un om
intreg. Si, daca el vrea sa dezvolte astfel de ,conceptii” cu
capul sau, si prin care sa fie dotat, din punct de vedere al
intregii sale vieti, al vointei si al sentimentelor, al intregului
sau fizic astfel incat sa poata gandi cum ca lumea ar consta
numai din astfel de lucruri, atunci el trebuie sa si simta
altfel, el trebuie sa aiba altceva in varfurile degetelor decat
avea in varfurile degetelor grecul, pentru care aceste
aspecte ar fi fost numai niste prostii. Caci simtim altfel,
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adoptam o altfel de pozitie In lume daca credem ca aceasta
ar fi numai ceva ce se potriveste pentru o retortd, nu insa
pentru un Univers. Si, cu siguranta, la fel se petrecea si cu
aspectele de natura sociologica care ii apareau grecului.
Aceste lucruri trebuie gandite. Trebuie sa ne spunem: Noi
nu doar gandim ca lumea consta din saptezeci si patru de
elemente, caci noi nu suntem numai cap, dimineata ne
spdlam pe maini si ne stergem, si mai avem si o simtire.
Faptul ca este posibil ca, dupa ce ne-am spalat pe maini,
capul nostru sa accepte un astfel de mod neomenesc de a
privi lumea ca pe o realitate, faptul ca noi putem sa gandim
in acest mod, aceasta ii imprima sentimentului nostru,
simtirii noastre, un anumit caracter specific. Da, si daca
putem simti, percepe, gandi in asa fel Incat omul sa iasa
complet din acest context, atunci situatia sta In asa fel
incat, daca ne aflam cu acest sentiment si aceasta simtire in
fata baiatului sau a fetei de cincisprezece ani, nu putem
gasi nici o cale de acces si nu stim ce trebuie sa facem in
aceasta situatie. Cu acest mod de a vedea lumea se pot face
colegii universitare, unde se pot realiza dezbateri
referitoare la ceea ce credem ca recunoastem ca fiind ceea
ce este bun, insa nu se poate trai cu aceasta. Apoi noi fi
trimitem afara din universitati pe oamenii care trebuie sa-
si asume raspunderea activitatii educative, si acestia nu
mai au absolut nimic din ceea ce reprezinta o legatura cu
tineretul. Si aceasta este Ingrozitoarea prapastie care s-a
deschis in fata noastra.

Vedeti dumneavoastra, daca nu ne-am tinut bine,
pentru noi oamenii, cand atingem varsta de cincizeci sau
cincizeci si cinci de ani, intervine o anumita reminiscenta
referitoare la ceea ce predam astazi in materie de chimie si
de fizica. In acest caz suntem deja atat de sclerozati, incat
in noi Insine existd o anumita reminiscentd, un anumit
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ecou din lumea care este acolo, afara. Caci puterile lumii fac
cu noi oamenii, pe parcursul vietii noastre fizice, ceva
ciudat: ne Intaresc si in ceea ce priveste organismul nostru,
o datd cu trecerea anilor. Noi ne disociem, ne prafuim
launtric, intr-o oarecare masurd, atunci cand ne apropiem
de varsta de cincizeci de ani. Ins3, o dati ajunsi aici, ne
dizolvam, incetul cu incetul, nu chiar atat de cumplit de
repede cum am fi daca am fi inchisi Intr-o retorta. Nu se
ajunge atat de departe, Insa acest fenomen se produce
totusi mai incet; dar totul se petrece intr-un mod ceva mai
uman. Insi la aceasta varsti, la care omul se indreapta deja
inspre moartea sa, In el incepe sa devina activ ceva
asemadnator cu ceea ce descriem astazi cu stiinta noastra.
Noi concepem lumea in asa fel, incat cel mult batranii ar
putea sa aiba Intelegere pentru acest lucru. Natura este
binevoitoare, ea 1i face sa devina putin mai copilarosi
pentru acest lucru.

Atunci cand vorbim astfel de lucruri, suna ca si cum
am vrea sa ne amuzam pe seama lumii, ca si cum am vrea
sd ne batem joc de ea. Insi aici nu este vorba despre umor,
ci este o profunda tragedie, este adevarul: Noi descriem
astazi numai acele aspecte legate de lume care se
indeplinesc dupa ce murim, aceasta este situatia. De abia
dupa ce murim se petrece ceva asemanator, si noi avem un
presentiment, cand incepem sa imbatranim, referitor la ce
se va petrece in trupul nostru fizic dupa ce am murit. Noi
nu descriem nimic altceva. Noi am umplut toate institutiile
noastre de invatamant cu o astfel de cunoastere, care se
refera la omul fizic ce se dizolva, dupa ce moare. Ins3 nu
aceasta traieste In componentele noastre. Noi simtim in
acest fel prin gandurile pe care le preluam in noi. - Si
lucrurile care sunt create incepand cu batranetea sunt
lucrurile teologice, acestea mai traiesc numai in cuvinte,
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pentru ca ceea ce spune teologia nu se potriveste cu ceea
ce se invata ca fiind istoria naturala a cadavrului omenesc.
Atata vreme cat aceste lucruri sunt privite numai din
punctul de vedere al cunoasterii teoretice, situatia inca nu
este deosebit de rea; insa in momentul in care se doreste ca
acestea sa fie integrate in viatd, atunci este rau. Daca luam
omul ca intreg si ne Intrebam: cum devin oamenii sub
influenta unei astfel de vieti? Atunci intrebarea capata o
mare importantd, atunci devine o Intrebare vitala. Si nu
trebuie sa evitam aceasta intrebare vitald, nu avem voie -
mai bine spus - sd ne fofilim. In cadrul procesului de
invatamant ne vedem pusi fata in fata cu copilul in care
actioneaza cu totul altfel de puteri decat cele despre care
invatam ceva. Si noi de fapt nu mai stim absolut nimic
despre ceea ce actioneaza de fapt in copil; noi suntem
despartiti de copil printr-o prapastie.

Grecului i s-ar fi parut o nerozie sa i se vorbeasca asa
despre un total de saptezeci de elemente, asa cum
discutim noi astizi. Insd, despre ce vorbeau acestia? Ei
vorbeau despre faptul ca ansamblul care existda - nu
spuneau ca ar fi format dintr-un total de saptezeci de
elemente -, vorbeau despre faptul ca aici ar actiona o
unitate de patru elemente: focul, apa, pamantul, aerul. Daca
ne adresam astazi Invatatilor nostri, celor care conduc
procesul nostru de invatamant, de educare si de formare
cu nasurile pe sus, atunci cu siguranta ca vom primi
urmatorul raspuns: acesta este un mod copilaresc de a
privi lumea, noi am depasit aceasta faza; acesta este un
punct de vedere de care nu mai trebuie sa tinem cont. Si,
daca este unul care incepe sa gandeasca, atunci el spune: Ei
bine, da, noi mai avem Inca si astazi asa ceva. Astazi,
acestea sunt cele patru stari de agregare, starea solida,
starea lichida, starea gazoasa si caldura, pe care nu ar
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trebui sa o mai privim in acest fel, caci aceasta a fost tot o
copilarie. Noi incd mai avem aceste diferentieri, insa noi
am adus lucrurile la locurile lor. Si trebuie sa privim cu o
anumita bunavointa la ceea ce sustineau grecii. Ei bine,
este un noroc faptul ca am reusit sa ajungem atat de
departe incat sa avem acum un total de saptezeci de
elemente, in timp ce oamenii se ocupau mai demult cu un
soi de animism pe cand vorbeau despre foc, apa, aer,
pamant.

Insa lucrurile nu stau asa. Cici problema are un
caracter si mai profund. Grecii vorbeau despre foc, ap3,
pamant si aer si nu aveau In nici un caz reprezentarea pe
care o avem noi astazi despre aceste lucruri ci, daca 1-ati fi
intrebat pe un grec, care trdia aceasta conceptie asupra
lumii - au mai existat numerosi oameni care au trait acest
mod grecesc de a privi lumea chiar pana inspre secolul al
cincisprezecelea; cei care au trait mai tarziu au mai putut
gasi aceste lucruri scrise in cartile lasate de Inaintasi, cei de
astazi mai vad si ei cateodata aceste lucruri, Tnsa nu mai
inteleg nimic din ele -, deci daca 1-ati fi intrebat: Ce intelegi
tu prin caldura, ce intelegi prin foc?, el ar fi raspuns: Prin
foc eu inteleg tot ceea ce este cald si uscat. Ce intelegi prin
aer? Prin aer eu inteleg tot ceea ce este cald si umed. El nu
intelege prin acest concept aerul exterior, fizic, ci el isi
formeaza o idee. El nu iIsi imagina un foc exterior, fizic; el
isi forma o idee. In aceasta era continuti sub-ideea: cald si
uscat. Nu era o legatura grosolana cu ceea ce transmit
simturile; erau anumite calitati launtrice prin prisma
carora intelegea el acest lucru. Pentru a se ajunge la aceste
elemente, la ceea ce se intelegea pe atunci prin elemente,
trebuia sa se Inalte catre ceva ce nu se vede cu ochii, ci care
se cuprinde cu gandurile.
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Da, insa la ce se ajungea atunci de fapt? Vedeti
dumneavoastra, se ajungea la o conceptie care, in
eficacitatea sa corespunde cu ceea ce este elementul eteric
in om, trupul eteric. Atunci se ajungea la trupul eteric. Nu
se patrundea in trupul eteric, insa se ajungea la modul in
care trupul eteric prelucreaza elementul fizic. Un om nu
poate niciodata sa capete o reprezentare asupra modului
in care trupul eteric prelucreaza fizicul, daca el vrea sa
caute vreun fel de configuratie, cum, de exemplu, ajung sa
intre in joc Impreuna oxigenul si carbonul. Niciodata nu
vom putea cuprinde cumva cu privirea interactiunea dintre
trupul eteric si fizic, daca aplicam astfel de idei conform
carora ar intra In discutie combinatii intre carbon,
hidrogen, oxigen sau sulf. Intr-o astfel de situatie ne
excludem in totalitate din actiunea eterica si ramanem
cuprinsi in cadrul fizicii; asta Inseamna ca ramanem in
cadrul a ceea ce se petrece cu omul dupa ce acesta a murit.
Cu ceea ce se petrece intotdeauna in viata, prin aceea ca
trupul eteric prelucreaza fizicul, cu acest aspect ne putem
descurca numai daca gandim in felul urmator: cald si uscat,
rece si umed, cald si umed; prin urmare, numai daca ne
reprezentam in interiorul nostru aceste calitati cu care
fizicul cuprinde trupul eteric, daca avem aceasta conceptie
a naturii formata din patru elemente. Aceste patru
elemente nu sunt o reprezentare copilareasca, care isi
indreapta atentia numai asupra fizicului exterior, ci ea
priveste asupra actiunii si a efectului eteric. Si aceasta
reprezentare s-a pierdut de fapt in timpurile mai noi.

Insa acest lucru are un efect al siu asupra intregului
om. Ganditi-va, crestem, Invatam numai cd lumea este
formata dintr-un total de saptezeci de elemente, din iod,
sulf, seleniu, telur si asa mai departe. Si acestea se
amesteca. Aceasta are un efect atdt de puternic asupra
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lumii sentimentului, Incat, ca oameni, suntem complet
exteriorizati. Aceasta este acolo si noi nu avem nimic de a
face cu toate astea.

Putem sa ne facem o pdrere indreptatita ca avem
ceva de a face cu aceasta, daca ne imagindm ca lumea ar
consta din aceste patru elemente: foc, apa, aer si pamant.
Ne imaginam acest lucru asa cum isi imagina grecul: prin
foc - ceea ce este cald si uscat, prin aer - ceea ce este cald
si umed, prin apa - ceea ce este rece si umed, prin pamant
- ceea ce este rece si uscat. Daca ne imaginam aceste
calitati si le facem sa fie vii in noi, atunci acestea sunt
reprezentari care ne cuprind din punct de vedere calitativ.
Suntem patrunsi de ele. Ele ne patrund in madulare; ele ne
cuprind. Daca percepi astfel de imagini care iti patrund in
membre, ca si cum ai percepe o imagine care patrunde in
membre de-abia dupa ce ai murit ca om fizic, atunci devii
cu totul altceva. Trupurile moarte din morminte ar putea
intr-adevar sa se simta asa cum se intampla atunci cand
toate cele saptezeci de elemente se grupeaza conform
legilor chimiei. Insd oamenii vii nu obtin nimic pentru viata
lor de la o astfel de reprezentare. Dimpotriva, insa, ei
percep prin intermediul trupului lor eteric, daca au aceasta
reprezentare a celor patru elemente.

Din acest motiv, vedeti dumneavoastra, de fapt,
pentru noi, ca oameni, formarea noastra culturala a devenit
complet inutild; pentru noi, oamenii, ea a devenit complet
inutila. Noi avem 1n zilele noastre o cultura care cel mult ne
pregdteste pentru a pune ordine in ceea ce priveste omul
exterior, pentru a face ceea ce este de facut in exterior, din
punct de vedere mecanic, la om. Pentru aceasta suntem noi
pregatiti. Pentru omul real nu avem absolut nimic. Nu ne
patrunde in membre. Ramane in intelect. Nu are absolut
nici un efect pentru simtaminte si pentru vointa. Astazi,
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daca vrem sa mai avem vreo influenta asupra cuiva,
trebuie sa 1l asaltam, cu totul exterior, prin tot felul de
predici. Trebuie sa-i spunem ceva din exterior, insa noi nu
i ddm nimic care sa actioneze launtric.

Este incredibil de cumplit modul in care stam in fata
tineretului care creste. Noi spunem ca tinerii trebuie sa fie
buni, Insad noi nu le oferim nimic prin care acestia sa poata
fi buni. In aceastd situatie, tineretul ne poate asculta numai
daca facem apel la autoritatea noastra. Daca suntem in
stare sa venim in Intdmpinarea omului, pana la o varsta
chiar si mai fnaintata, cu sabia, daca acesta nu asculta,
atunci se poate; dar dupa aceea, trebuie sa avem puterea
capitanului de politie, care se Ingrijeste ca ceea ce spune sa
fie indeplinit. - O cunoastere a capului, complet lipsita de
importantd pentru oameni, nu ofera oamenilor, in special
pentru launtrul lor, absolut nimic. Aici se afla motivul
pentru care nu ne putem apropia de oamenii care se afla
exact In acel moment important in care ar trebui sa aduca
elementul spiritual-sufletesc intr-o relatie alternanta cu
elementul trupesc-fizic. Ce sa faca oamenii cu tineretul
care, pornind de la viata, vrea sa realizeze o legatura intre
elementul spiritual-sufletesc si elementul fizic?

Acesta este punctul unde vrem sa continudam maine
pentru a putea avansa catre miezul problemei. Eu am vrut
astazi in principal sa trezesc un sentiment asupra modului
in care ceea ce ne preocupa in marele moment in care
trebuie sa gasim o cale de acces catre sufletele copiilor la o
anumita varsta foarte importanta constituie o problema de
conceptie asupra lumii.
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A SAPTEA PRELEGERE

Stuttgart, 18 iunie 1921

Am inceput ieri cu o analiza, pe care eu am numit-o
cercetare a constiintei corespunzatoare epocii In care
trdim, asa cum 1i este de fapt necesara profesorului si
educatorului atunci cand acesta se afla in fata acelei varste
a copilului corespunzatoare celui de-al paisprezecelea, al
cincisprezecelea an de viata, care, in exterior reprezinta
maturizarea sexuald, si de care ar trebui sa se tinad cont nu
numai atunci cand, In cadrul educatiei si procesului de
invatamant, avem de a face cu acest moment al devenirii
umane, ci pe parcursul intregii perioade de desfasurare a
activitatilor scolare si educative. Din acest motiv a fost
desemnat ca fiind necesar, in prezent, ca profesorul si
educatorul sa desfasoare In privinta acestei varste un fel de
cercetare superioara a constiintei, si asta deoarece, prin
intregul mod in care noi insine am fost educati si invatati in
timpurile trecute, ne raportam de fapt fara nici un fel de
intelegere la ceea ce se desfasoara in om la aceasta varsta.

Ne vom putea face o imagine despre ceea ce se
petrece de fapt aici, daca procedam in modul urmator:
Priviti mai intai omul in anii douazeci, aproximativ de la
varsta de douazeci si unu de ani si pana la douazeci si opt
de ani. In stiinta spirituald, noi denumim aceasti perioada
ca fiind nasterea Eului, perioada in care Eul ajunge la
afirmarea sa deplina in viata. Am reliefat faptul ca, pentru
fata, aproximativ in jurul varstei de paisprezece,
cincisprezece ani, acest Eu se dizolva, intr-o anumita
masurag, in trupul astral, si astfel Inca nu este independent,
in timp ce trupul astral capata o anumita independenta
inca dintr-al paisprezecelea, al cincisprezecelea an de viata.
In ceea ce-i priveste pe biieti, am spus ci Eul nu se dizolva
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in astral, ci duce un fel de viata retrasa, si am explicat cum
ceea ce ni se prezinta, pe de o parte la fete, pe cealalta
parte la baieti, de la paisprezece si pana la douazeci si unu
de ani, nu este nimic altceva decat un rezultat al acestei
stari launtrice a fipturii omului. Insa cand, in aproximativ
al douazecisiunulea an de viata, Eul 1si intra pe deplin in
drepturi, atunci situatia se prezinta in asa fel incat omul 1l
cauta pe semenul sdu si il gaseste; si anume la aceasta
varstd, in deplinul sens al cuvantului, omul 1l cauta si il
gaseste pe celalalt om. Acest lucru este caracteristic, pentru
ca, daca - sa spunem - un tanar de douazeci si patru de ani
sau si ceva mai tanar - dar nu mai tanar de douazeci si unu
de ani - gaseste pe un altul - dar nu trecut de douazeci si
opt de ani -, atunci cei doi se afld intr o astfel de atitudine
reciprocd, incat actiunile lor reciproce sunt pe deplin
echivalente din punct de vedere spiritual, sufletesc,
trupesc. La aceasta varstda, oamenii stau de fapt pe pozitii
reciproce complet egale in aceasta interactiune. Este de o
deosebita importanta sa observam si sa urmarim aceasta
in viata, In special daca vrem sa fim activi pe taram
pedagogic. Toate nimicurile psihologice care se practica de
multe ori se compun, in zilele noastre, numai din tot felul
de intelepciuni verbale. In zilele noastre, daci doresti cu
adevarat sa inveti sa cunosti viata, trebuie sa studiezi asa
ceva cum ar fi aceasta nuanta deosebita care traieste in
oameni atunci cand acestia se intalnesc in perioada in care
amandoi se afla la o varsta cuprinsa intre douazeci si unu si
douadzeci si opt de ani.

Sa luam celalalt aspect: avem fata in fata un tanar cu
o varsta cuprinsa intre paisprezece si doudzeci si unu de
ani si un om putin mai in varsta, intre douazeci si opt si
treizeci si cinci de ani. Acesti doi oameni, indiferent de
sexele lor, se afla intr-o anumita relatie, dar aceasta nu
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poate fi bazata pe o deplina egalitate, totusi, putem vorbi,
in cazul in care sunt indeplinite anumite conditii - despre
care vom vorbi imediat - despre o intelegere foarte
importanta. Atunci cand tanarul de paisprezece,
cincisprezece, saisprezece ani il intalneste pe omul de
douazeci si opt, douazeci si noua, treizeci de ani, situatia se
prezintd In felul urmator: Ceea ce la tinerii de paisprezece
pana la doudzeci si unu de ani se dezvolta mai mult
trupeste, prin intermediul trupului astral, mai mult in
modul exterior de prezentare al felului in care se
integreaza in viata tinerii - inca copilarosi, prin faptul ca
devin mai indemanatici sau prin faptul ca au idealuri -
acest intreg mod de a intra in relatie cu lumea exterioara
care ia nastere aici este, as spune eu, legat mai mult de
inconstientul cu care se prezinta trupescul catre exterior,
atunci cand se dezvolta Inspre exterior; acest aspect apare
intr-o forma sufleteasca mai interiorizata la omul de
doudzeci si opt-treizeci si cinci de ani. Din acest motiv,
omul cu o varsta cuprinsa intre douazeci si opt de ani si
treizeci si cinci de ani este cel mai bine predestinat sa
simtd si sa resimtd, sa perceapa sufleteste ceea ce se
petrece intr-un tanar de paisprezece pana la douazeci si
unu de ani. Si, din nou, acestia din urma sunt deosebit de
potriviti pentru a privi catre cei care se afla la varsta de
douazeci si opt pana la treizeci si cinci de ani pentru ca,
intr-o anumita masura, ei vad actionand, intr-o activitate
launtrica, ceea ce la ei se contureaza mai mult trupeste, in
inconstienta, catre exterior.

Aceasta relatie dintre oamenii aflati la varsta de
douadzeci si opt si pana la treizeci si cinci de ani si oamenii
in devenire, prin urmare copiii de la paisprezece pana la
doudzeci si unu de ani, mai era inca prezenta intr-o masura
foarte mare la grecii antici. Aceasta relatie era pur si
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simplu perceputa In mod instinctiv. Copiii greci priveau
catre cei mai varstnici astfel incat ei isi spuneau - desigur,
intr-un mod nu tocmai constient, ci mai mult instinctiv:
Acestia au, din punct de vedere sufletesc, ceea ce noi avem
in trupul exterior; iata ca aici ne intalnim, Intr-o forma mai
cizelatd, mai fing, cu ceea ce noi avem in exterior. Si grecul,
cand ajungea la varsta de douazeci si opt, doudzeci si noua
de ani, simtea o placere deosebit de mare fata de ceea ce se
dezvolta si se dezvaluia in tanarul de paisprezece,
cincisprezece, saisprezece ani. Acest mod de viata
instinctiva a oamenilor, care nu era ca la noi, unde oamenii
intra in relatie numai in mod abstract, ci unde varstele
intra intr-o relatie, aceasta viata instinctiva in care
reprezinti ceva pentru un altul datorita faptului ca esti mai
tanar sau mai varstnic, aceasta relatie instinctiva este ceea
ce exista intr-un mod Inca deosebit de puternic la grecii
antici, ceva ce actiona cu adevarat intre oameni.

Si acum ganditi-va care era de fapt situatia in aceasta
Grecie antica. Copilul crestea in respect fata de omul de
treizeci de ani, insa - cand trecea peste varsta celui de-a
doilea deceniu de viata -, el simtea foarte puternic: Tu
trebuie acum sa-i cauti pe cei de o seama cu tine! Asta
dadea multilateralitate, interiorizare. Acest fapt conferea si
vietii sociale o anumita structura. Si asta este ceea ce
trebuie de fapt subliniat, pentru ca astazi, cand aceasta
viata instinctiva nu mai exista In oameni, noi, in calitate de
cadre didactice, de pe pozitia noastra de profesori si
educatori, suntem in fond complet lipsiti de intelegere in
special fata de varsta care Incepe cu cel de al
paisprezecelea, al cincisprezecelea an de viata. Aceasta nu
ni se dezvaluie de sub mantia ei de mister, caci, dupa cum
am subliniat inca de ieri, noi nu am preluat niciodata
imagini si concepte care sa poata actiona in asa fel in viata
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perceptiilor si a sentimentelor noastre Incat sa poata
renaste din nou, Intr-un mod constient, aceste instincte pe
care le-am pierdut prin procesul de dezvoltare naturala la
care am fost supusi. Si In cazul in care noi nu vom pasi pe
domeniul pedagogiei si didacticii In stiinta spirituala
antroposofica si nu vom stimula din nou generarea in noi
prin aceasta a unor astfel de subtilizari ale perceptiei si
simtirii pe planul sentimentelor, vom genera din ce In ce
mai multe prapastii intre oamenii mai in varstd, prin
urmare si profesori si educatori, si acesti copii mai mari. Si
vom crea aceste prapastii astfel incat vom ajunge pana la
urma in situatia de a nu mai putea decat sa ne retragem pe
pozitia de a ordona prin cuvant, spunand ca trebuie sa se
faca un lucru sau altul. Vom ajunge sa contam pe faptul ca
daca noi insine nu vom mai putea comanda in scoala, va fi
prezent capitanul de politie, despre care oamenii stiu ca
apare daca ei nu ascultd, daca nu se comporta asa cum li s-
a poruncit. Insi nu vom putea obtine interioritatea relatiei
dintre profesor si elevi decat daca - oricat de teoretic ar
suna aceasta - stimulam intregul om din noi prin astfel de
ganduri care trezesc din nou in noi - fnsa acum in mod
constient - ceea ce, candva, oferea oamenilor viata
instinctiva.

Din acest motiv v-am spus ieri: Ceea ce invatam in
zilele noastre, si anume ca fiecare substanta in parte si
fiecare faptura a naturii este compusa dintr-o suma de
aproximativ saptezeci de elemente, aceasta afirmatie este
valabila pentru noi numai dupa ce am murit si ne aflam in
mormant sub forma de trup neinsufletit, ea este valabila
pentru cadavrele noastre. Ceea ce se demonstreaza aici
prin intermediul fizicii si al chimiei, nu are nici o legatura
cu omul. Toate acestea se afla intr-o relatie cu omul numai
in masura in care trupul sau putrezeste conform acelorasi
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legi care guverneaza si modul in care se comporta aceste
saptezeci si doua sau saptezeci si patru de elemente.
Dimpotriva, inca in cea de a patra epoca postatlanteana, si
in special la greci, mai exista inca acea conceptie asupra
careia se priveste ca inspre ceva copildresc, asa cum am
discutat ieri aceasta chestiune, care insa, daca este corect
perceputa, ii ofera omului cu totul altceva, si anume
imaginea conform careia avem de a face cu cele patru
elemente: focul, apa, aerul si pamantul. Si eu v-am spus ca
grecii nu gandeau la aceste patru elemente fiind stapaniti
de imaginea grosiera a impresiilor senzoriale, a materiei
oferite simturilor, ci ei concepeau focul ca fiind ceea ce
contine In acelasi timp calitatile de cald si uscat, iar apa o
gandeau ca fiind rece si umeda. Insi aceste concepte vii, pe
care le legau de aceste elemente, le puteau aplica in multe
situatii. In primul rand, ei le puteau aplica prin aceea ca
gandeau in mod viu la ceea ce reprezenta pentru ei caldura,
aerul, focul, apa si pamantul, in care vedeau imagini,
imagini determinate, clar definite. Ei le puteau aplica in
modul in care are loc In om, ca urmare a actiunii trupului
eteric, amestecarea si separarea, sinteza si analiza
substantelor; ei puteau sa gandeasca aici modul in care
trupul eteric lucreaza asupra trupului fizic de la nastere si
pana la moarte, in timp ce noi putem de fapt gandi numai
ce face trupul fizic in mormant, conform legilor noastre
fizice si chimice. Asa puteau gandi grecii si urmasii lor,
pana in secolul al cincisprezecelea, si anume cum lucreaza
trupul eteric asupra trupului fizic prin aceea ca el dezvolta,
dupa modelul focului, din punct de vedere calitativ, ceea ce
este cald si uscat, prin aceea ca, dupa modelul apei,
dezvolta recele si umedul, iar dupa modelul pamantului
recele si uscatul, s.a.m.d.
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Insi aceasta este o munca liuntricd cu mult mai vie,
daca analizam omul prin prisma acestor patru elemente;
caci prin aceasta suntem capabili sa ne imaginam activarea
trupului eteric asupra substantelor fizice. Si devenim cu
mult mai vii din punct de vedere launtric daca ne
reprezentam acestea ca pe ceva viu, in special daca mai
addugam si celalalt element pe care si grecii si-l mai
reprezentau inca viu.

Ei isi imaginau urmatoarele (deseneazd): Vedeti
dumneavoastra, astazi avem suprafata Pamantului, iar pe
aceasta plante verzi. Da, insa cum ne imaginam ceea ce se
petrece aici in lumea plantelor? Ajungem numai atat de
departe pe cat de explicabile consideram a fi lucrurile
conform analizelor si sintezelor chimice, pe care ni le
insusim In legatura cu cele saptezeci de elemente. Restul,
fie ca 1l negam, eliminandu-1 pur si simplu, fie ca Incercam
sa ni-l imaginam conform analogiei cu interactiunea
mineralelor. Ceea ce se petrece in interactiunea clorofilei
din plante cu oarecare entitati exterioare atunci cand
planta se fnaltd, aceasta ar trebui - conform metodelor
actuale - sa ni le imaginam ca fiind ceva ce se petrece in
retorta. Nu se afirma explicit aceste lucruri, Insa peste tot
patrunde acest mod de a vedea lucrurile. Totul este privit
ca si cum ar fi de natura minerala. Grecii isi spuneau -
chiar daca nu exprimau in mod explicit acest lucru -:
pornind dinspre pamant, din pamant, de jos in sus,
actioneaza ceea ce este natura pamantului, ceea ce este
recele si uscatul; aceasta actioneaza aici de jos in sus, si
indata ce plantele strapung suprafata pamantului iesind
deasupra, actioneaza, izvorand intr-o actiune libera, planta
cu verdele sau, cu coloritul florilor sale, atunci actioneaza
apa, aerul - insa asa cum si le imaginau grecii pe acestea -,
si atunci actioneazd, cuprinzand totul in sine, focul. Aici
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afara actioneaza, amestecandu-se intre ele, apa si uscatul,
recele si umedul, caldul si umedul, si ceea ce actioneaza aici
conjugandu-si efectele - umed si uscat si cald si rece -,
aceste aspecte calitative care se intrepatrund aici,
actioneaza pe suprafata Pamantului in lumea plantelor.
Acest aspect trebuie sa 1l urmarim si sa-1 analizam. Daca
pornim de aici si ne Indreptam privirile asupra lumii
oamenilor, asupra modului in care trupul eteric al omului
lucreazi in interior, atunci avem ceva asemainitor. Insi
prin aceea ca avem In fata ochilor intreaga viata a plantei,
ne simtim indemnati ca, printr-o astfel de conceptie asupra
lumii - as spune - sa traim in noi Insine aceasta viata a
plantei, aceasta viata obiectiva. Un grec simtea ca acolo,
afara, totul infloreste, se dezvolta si creste si se schimba. Si
el simtea ca acestea actioneaza si in el. Nu era ceva chiar
atat de indepartat de ceea ce isi imagina el prin actiunea
propriului sdau trup eteric. El isi spunea: ceea ce este
prezent aici in mine, sub forma unui trup eteric, nu imi
ramane necunoscut. Desigur ca eu nu il vad in mine, insa,
daca imi Indrept privirea Inspre tot ceea ce Inverzeste aici,
inspre tot ceea ce se afla in jurul meu, mi se dezvaluie ceea
ce este in mine Tnsumi.

Si, daca un astfel de grec ar invia din nou, nu in
incarnarea sa actual3, ci sub forma de grec din vechime, iar
un chimist al zilelor noastre ar merge la el si i-ar spune:
Toate acestea pe care le spuneti voi sunt niste prostii. Noi
am depasit de mult aceasta faza a celor patru elemente -
foc, apa, aer si pamant -, toata aceasta reprezentare este
copilareasca, de fapt exista hidrogen, oxigen, clor, brom,
iod si asa mai departe, si asa mai departe, - si i-ar enumera
aceste saptezeci si sase de elemente, atunci grecul i ar
spune: Eu nu am nimic impotriva acestei clasificari, tu poti
face acest lucru, insa acesta nu este decat un mod
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specializat de a privi ceea ce eu Inteleg prin rece si uscat, ca
actiune a pimantului. Insi tu nu ai ajuns mai departe decat
pana la specializarea recelui si a uscatului. Cat despre apa,
foc si aer tu nu Intelegi absolut nimic. Tu habar nu ai ce se
petrece acolo afard, in lumea plantelor. Despre elementul
eteric pe care il porti tu insuti in tine nu stii nimic. Tu nici
nu poti vorbi despre lumea plantelor. Caci, cu ceea ce
enumeri tu in cele saptezeci si sase de elemente ale tale, tu
nu ai nici un fel de notiune referitoare la ceea ce actioneaza
in lumea plantelor.

Dumneavoastra trebuie numai sa simtiti cum
cuvintele noastre devin vii, daca simtim in launtrul omului
acelasi lucru ca in aceasta intreaga lume care Inverzeste,
daca aceasta nu ramane pentru noi ceva ce nu putem
intelege. Si dumneavoastra puteti fi foarte siguri cd, daca
acest sentiment devine din nou atat de viu incat sa fie
preluat in educatie, atunci aceasta nu va actiona intr-o
relatie abstracta cu sufletul doar prin aceea ca va strabate
cuvintele noastre sub forma unei nuante launtrice,
sufletesti, ci aceasta va reda si culoarea fetelor. Adica va
transforma intregul om pana in exterior, va avea un efect
cu mult mai armonios. Chiar si vocea cadrelor didactice va
avea un sunet cu mult mai sanatos. Ea va actiona complet
altfel, fara sa tineti cont de altceva. Caci toate aceste
pedagogii artificiale, in cadrul carora se spune ca trebuie sa
facem asta asa si asa, ca trebuie sa fie asa si asa, nu sunt in
fond decat plante de sera. Trebuie sa se cultive ceea ce
reprezinta pedagogie adevarata. Ea trebuie sa fie preluata
prin formarea de imagini, prin sentimentele noastre, asa
cum sunt preluate de noi In mod natural lucrurile care
actioneaza in sange, in nervi, care cresc impreuna cu noi
prin organizarea noastra.
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In fond, este deja inceputul greselii, daci vom
considera ca ii putem spune cuiva: acest lucru trebuie facut
asa si asa. Caci este de fapt acelasi lucru cu a incepe sa i
spunem unei sobe: Tu esti de fapt asezata in coltul camerei
si este de datoria ta de soba sa faci caldura - de fapt
incepem sa facem ceva in acest sens, daca avem o astfel de
pedagogie artificiald. In sobd punem lemne si apoi le
aprindem. O pedagogie are nevoie de o cunoastere
adevarata si corecta a omului, care sa si devina vie in
intregul om, care sa patrunda in simtirea noastra, dar si in
vointa noastrd. Este necesar ca noi sa cream o astfel de
cunoastere referitoare la oameni.

Si grecul nu a privit numai ceea ce se petrecea afarg,
in lumea plantelor, el a privit si In sus, Inspre departarile
lumii, si a perceput acolo mai intai planetele care se rotesc,
dupa cum spune el, de la Luna si pana la Saturn. Apoi el si-a
indreptat privirea mai departe, inspre lumea stelelor, si
acolo a avut impresia urmatoare: daca stau aici, pe Pamant,
cu lumea plantelor care ma inconjoara, atunci ma patrunde
actiunea focului, a aerului si a apei. Lumea plantelor este
patrunsa de efectul actiunii focului, aerului, apei. Ceea ce
vad in aceasta actiune ritmizeaza si in mine Insumi. Eu, de
fapt, port intregul an in mine caci, asa cum acolo, afara, in
inverzire si in vestejire se armonizeaza cu lumea plantelor
uscatul si umedul, asa cum actioneaza acolo caldul si
recele, tot asa procedeaza si trupul meu eteric cu mine,
numai ca eu port in mine o lume Intreagd, astfel incat ceea
ce acolo afara se desfasoara intr-un larg interval de timp, in
mine se petrece conform unor ritmuri mai scurte. Grecul se
simtea o faptura vie in aceasta lume. El se simtea ca
apartinand fiintei pamantului. El isi spunea: Acolo unde
sunt plantele, acolo incepe totul, apa, aerul, focul,
pamantul, care se intrepatrund. Etericul merge in sus, cu
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efectele sale; Insa acum 1i vine in intampinare, din spatiul
cosmic, radiaza dinspre exterior spre interior, venindu-i In
intampinare in foc, In aer, in apa ceea ce este efectul
actiunii stelare, ceea ce, mai intai, este actiunea planetara.
Eu as avea, ce i drept, un trup eteric, Insa daca nu ar fi
aceasta actiune planetard, in mine s-ar forma plante. Nu s-
ar putea forma, de exemplu, creierul mare (encefalul), daca
nu ar actiona din afara puterile lui Saturn; nu s-ar putea
forma in mine laringele, daca nu ar actiona din afara Marte,
nu s-ar putea forma inima daca nu ar radia alte puteri din
exterior. Si grecul gindea in felul urmator: din afara
radiazd numai puterile citre interior. Inspre afari radiazi
etericul si, din departari cosmice nedefinite, radiaza,
modificate ca urmare a efectului prezentei planetelor,
puterile care creeaza In mine ceea ce iese In afard, prin
intermediul lumii plantelor. Si grecul simte: Eu nu as avea
creierul mare, nu as avea laringele, nu as avea inima, nu as
avea stomac dac3a, acolo afard, nu ar fi Saturn, Marte,
Soarele, Mercur. Astfel se simtea el, prin intermediul
organelor sale, ca tindnd de departarile lumii, asa cum, in
trupul sau eteric, se simtea ca apartinand focului, apei,
pamantului, aerului. Intr-o anumiti maisur3, el vedea focul,
apa, pamantul si aerul ca fiindu-i cele mai apropiate
elemente. Si el vedea puterile care actionau impreuna in
asa fel incat a devenit posibila existenta inimii, plamanului
si asa mai departe.

Da, aceasta facea ca grecul sa se simta deja prin
trupul sau nu numai o rezultanta a Pamantului, ci si o
creatie a cosmosului exterior, astfel incat el isi spunea: eu
stau langa planta, insa in mine actioneaza puterile
cosmosului. Acestea patrund si in plantd, insa, In cazul ei,
ele actioneaza dinspre exterior. Ele nu pot sa intre, sa
patrunda pana in interior, sa le organizeze. in mine, ele
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patrund in tot ceea ce am in comun cu animalul. Si eu pot
urmari influenta zodiacului in organizarea a ceea ce
patrunde aici in interior dinspre spatiul cosmic. Acum am
inchis sfera in care pot observa tot ceea ce patrunde in
specificul meu animal si in animalicul animalelor din jur.
Eu urmaresc animalele, le analizez 1n diferitele lor forme,
de exemplu leul. Da, am aici, In statura leului, o0 anumita
actiune comuna a planetelor cu ceea ce este esenta a
stelelor fixe, care se intrepatrund in actiune. Atunci, invat
sa inteleg de ce leul este cladit asa cum arata el. Eu invat sa
inteleg de ce un alt animal arata asa si asa. Eu invat sa
cunosc elementul animal din jurul meu, invat sa cunosc
trupul astral. Eu il simt in mine, asa cum Inainte am simtit
elementul vegetal si elementul eteric. Impreund cu
animalele Pamantului, eu nu sunt numai un locuitor al
Pamantului, ci si a ceea ce pulseaza In spatiul cosmic,
datorita faptului ca exista stelele.

Da, iar aceasta da din nou, din punct de vedere al
simtamintelor, ceva ce patrunde omul prin aceea ca el fsi
spune: Intr-adevir, eu vid in jurul meu entititi, care sunt
formate conform unor legi minerale; insa eu nu ma
incadrez aici, iar ceea ce este planta si animal nu se
incadreaza nici atat. Eu nu pot fiinta pe Pamant doar prin
puterile care vin din Pamant. Aceasta stare de a se simti in
intregul spatiu cosmic creeaza, in general, ceea ce trdia in
grec, insa la el aceasta se petrecea inca in mod instinctiv.

Eul era de asemenea cautat ca actionand in afara
zodiacului, in afara sferei prin care este delimitat zodiacul,
ca fiind ceva in intregime spiritual, pentru care nu putem
gasi nici un fel de corelatie sensibila in afara de imaginea
sferei solare. Atunci ajungem la imaginea Soarelui care
exista In vechime, si care de fapt a devenit putin decadenta
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deja In vechea Grecie -, care insa exista din timpuri mai
vechi.

Fizicienii si astronomii nostri, acestia isi imagineaza
ca undeva departe, in spatiul cosmic, la o departare de
douazeci de milioane de mile fata de noi, exista o sfera
mare de gaz. Aceasta arde si, din aceasta uriasa soba
cosmica, din aceasta uriasa soba cu gaze, care in plus nu
are nici pereti, radiaza lumina si caldura in toate directiile.
Este de la sine inteles ca aceasta este o reprezentare pe
masura unui specialist, si nu a unui diletant. Ins3, aceasta
este situatia, in zilele noastre trebuie sa fii specialist pentru
a avea o astfel de imagine. Dumneavoastra va veti apropia
de adevar in aceasta privinta, dacd va veti imagina
urmatoarele: ganditi-va ca ati sta numai In lumina. Peste
tot ar fi lumina. Insa nicdieri nu ar exista vreun obiect care
sa reflecte lumina inspre dumneavoastra. Atunci, lumina
nu s-ar intoarce de nicdieri spre dumneavoastra: prin
urmare, in acest spatiu umplut de lumina, ar fi complet
intuneric. Nu ati vedea nimic, si ar fi complet intuneric.
Daca ar fi numai luming, ar fi total intuneric. Lumina se
intoarce numai daca este receptata undeva, altfel nu ar
putea fi nicdieri vazutd. In spatiul umplut de lumini este
total intuneric. Acest lucru era reprezentat, intr-o vreme
mai buna, la modul ca se stia ca, acolo sus, nu se afla acea
uriasa soba de gaz, si ca acolo nu este numai spatiu gol, ci
acolo este mai putin decat spatiu, mergand de la spatiu
inspre negativul sau. Fizicienii nostri ar fi extrem de mirati
daca ar putea merge acolo sus: in locul unde ei considera
ca se afla mingea de gaz, nu este nici o minge de gaz, nu
este nici un spatiu, acolo este spatiu lasat liber, este o
putere care absoarbe spatiul. Acolo exista un spatiu lasat
liber. Peste tot este spatiu, spatiu si asa mai departe. Insa
acolo este spatiu negativ, mai putin decat spatiu. Trebuie
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doar sa ne putem imagina ceva care sa fie desemnat prin
cuvintele ,mai putin decat spatiu”. - Deocamdatd, oamenii
isi pot imagina doar ceva care este mai putin decat nici un
ban, si care sunt desigur datoriile.

Insa spatialitatea are o limitd, si negativ-spatialul
absoarbe lumina; prin acest gol negativ, ea nu poate trece;
este reflectatd, si de-abia prin aceasta devine vizibil
Soarele. Peste tot este lumina. Iar Soarele nu este nimic
altceva decat o entitate reflectantd, un aparat de reflexie
pentru lumina care este raspandita peste tot. Si, conform
punctului de vedere al vechilor greci, aceasta lumina isi are
originea incd mai departe decat va inchipuiti ca este situat
zodiacul; aceasta vine din departdrile spatiului cosmic, nu
din spatiul de aici. Insd aici este receptati si este vizibild
datorita Soarelui; si, de aceasta, actiunea Eului este legata
de ceea ce este superior efectului actiunii planetelor.
Soarele are ceva de a face cu Eul, ca urmare a faptului ca
este mai putin decat un spatiu, ca este mai gol decat un
spatiu gol, ca acolo, afard, unde este Soarele, inceteaza intr-
0 anumitd madsura toata materialitatea, iar spiritualitatea
se rasfrange. Din acest motiv se simtea grecul atat de
inrudit cu Soarele, pentru ca el intelegea totul in mod
spiritual.

Pana prin secolul al saselea, mai exact pana la
mijlocul celui de al patrulea secol de dupa Christos, a mai
patruns in constienta Occidentului ceva dintr-un sentiment
viu al acestei stari de ,a intra in spiritualitate”, atunci cand
se privea in sus, inspre cosmos. Si, din acest motiv, ceea ce
este descris prin acest fel de contemplare nu este descris
sub forma planetelor exterioare, ci prin ierarhiile care, ca
fapturi, miscau ceea ce, in exterior, se manifesta ca lume a
planetelor. Trebuie sa avem aceasta perceptie, imagine vie,
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si atunci vom ajunge sa ne simtim, ca oameni, cu totul altfel
in lume.

Daca analizam acum lumea animala din acest punct
de vedere, ne spunem: Aceasta este intr un interior, care
creeazad in noi organele. Cand vad afara animalele, le vad
inchise In formele lor. Dar eu nu am devenit o astfel de
forma. Eu nu arat ca un leu, nu arat ca un taur, ca boul sau
ca porcul, ci toate acestea sunt continute in mine in forma
de sinteza. Eu le port in mine pe toate acestea. Daca, prin
actiunea Soarelui, nu as fi ajuns la un echilibru al tuturor
acestor aspecte, atunci as fi de fapt un individ in care se
regaseste, intr-un mod dezordonat, haotic, Intreaga lume
animala. Toate acestea au fost nivelate, aduse in echilibrul
trupesc prin intermediul actiunii Soarelui. Si ce s-a obtinut
prin faptul ca eu port de fapt In mine predispozitia pentru
toatda lumea animala, Insa in mod reprimat? Prin asta pot
gandi forme, pot gandi imaginatiuni. Animalele sunt cladite
inspre exterior conform unor imaginatiuni; ele sunt
imaginatiunile vii, sunt imaginatiuni In miscare. Lumea
imaginativa imi este intru totul vizibild in exterior, prin
aceea ci imi indrept privirea inspre lumea animala. Insa
aceleasi forme sunt si In mine. Ele sunt in mine ca imagini
ale gandurilor prin aceea ca eu nu am devenit conform lor
in exteriorul meu, eu nu am devenit manifestare spatiala a
lor.

Dacda am merge inca si mai mult inapoi in timp, sa
spunem pe vremea lui Thales, atunci am mai gasi In acele
scoli ale misteriilor si la aceia care au invatat in ele o stiinta
limpede, asa cum mai strabate pana la noi de la Platon, in
scrierile sale esoterice, o stiinta limpede care se exprima in
felul urmator: Ce este logica? Zoologia este logica vie; caci,
daca ceva ajunge intr o forma spiritual abstracta, lucru
catre care tindem - ceea ce este exprimat in lumea animala
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si care se armonizeaza reciproc in noi -, atunci In noi ia
nastere jocul viu al gandurilor; in jocurile gandurilor
noastre sunt impulsurile lumii animale si logica este
zoologie. Apoi insd, a urmat socratismul lui Aristotel, unde
nu exista nici o constienta asupra acestor lucruri. Si atunci
se facea logica abstracta, atunci se facea dintr o relatie de
selectie a apropierii spirituale relatia judecatii, se
constituiau relatiile abstracte dintre un concept si altul, asa
cum sunt acestea exprimate in logica lui Aristotel, care il
poate aduce la exasperare pe omul care are ceva de a face
cu ea, pentru ca nu poate fi abordata de nicaieri.

Astfel, noi simtim, gandim, cream imagini ale
conceptelor, pentru ca de fapt purtam In noi ceea ce este
raspandit acolo, afara, in lumea animalelor. Da, daca
dezvoltam aceasta, ne integram cu totul altfel in lume.
Atunci, vrerea si simtirea sunt vivifiate intr-un cu totul alt
mod. Atunci ne simtim inruditi cu regnurile naturii. Si
atunci dobandim treptat un sentiment pentru ce Inseamna
de fapt ca In noi actioneaza si ceva astral, si nu numai ceva
eteric. Daca nu dobandim conceptele abstracte, atat de
raspandite in zilele noastre, ci primim aceasta stare de a fi
stimulat launtric, Intr-un mod viu, prin formele pozitive, si
apoi il avem in fata noastra pe tanarul in varsta de
paisprezece, cincisprezece ani, atunci invatam cum sa-l
observam pe acest om de paisprezece pana la
cincisprezece ani. Atunci, prin ceea ce receptam launtric,
ochiul si urechea sunt conduse inspre modul in care ne
comportam in urmatoarea orad. Ochiul este condus si
directionat, urechea este condusa si directionata si noi
suntem stimulati sa observam de-abia prin ceea ce ne
intdmpina la omul In varsta de paisprezece pana la
cincisprezece ani. Daca nu avem aceasta, daca nu ne
patrundem de o astfel de stiinta spirituala care sa coboare
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pana in sentiment, atunci desigur ca vom sta in fata
tandrului de paisprezece, cincisprezece ani cam - si voi
folosi aici o expresie utilizata de oameni in tineretea mea -
ca vitelul la poarta noua®.

*In original: ca boul in fata Duminicii, dupd ce a
mancat toatd saptamana iarba - nota trad.

Este ceea ce trebuie sa aducem in cultura noastra, in
civilizatia noastra, in stiinta noastra, pentru ca acestea sa
fie de fapt ceva, pentru a fi o realitate, pentru a nu fi numai
o suma goald de nume, numai un nominalism, pentru a
aprinde si inteti in noi ceva real. In felul acesta vom
observa, vom urmari apoi omul. Ins3, in acest sens, nu ne
referim la faptul ca ar trebui sa ne apropiem cu siretenie de
om si sa ne notam cum este el. Cici acestea rezulta ca de la
sine. Noi ajungem sa ne formam o judecatd, o parere
despre fiecare copil In parte, pe care nu trebuie sa o
exprimam In cuvinte, pentru ca o avem vie in launtrul
nostru. Atunci o putem ridica in constienta si vom actiona
in clasa in conformitate cu aceste numeroase judecati care
traiesc si se talazuiesc in noi, la fel cum in adevaratele
forme ale gandurilor trdieste intreaga lume animala.
Ganditi-va dumneavoastra, daca ar trebui sa stim toate
acestea, daca ar trebui sa ne fie limpede cum mananca leul
mielul, daca ar trebui sa aducem toate acestea la suprafata
constientei, cum ar fi? - La fel, noi nu putem crea judecati
referitoare la tot ceea ce traieste imprejurul nostru. Nu le
putem aduce pe toate la o constienti explicitd. Insi ele pot
sa existe. Noi putem actiona orientandu-ne in acest sens.
Noi ne aflam printre elevi, si actionam In conformitate cu
cele spuse acum, daca nu am pornit de la cunostinte, de la o
stiinta care sa ia In seama numai concepte abstracte si legi
abstracte ale naturii, si care nici macar nu ajunge in situatia
de aridica privirea inspre astfel de lucruri. Desigur ca acest
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lucru este de la sine inteles, daca oamenii isi imagineaza ca
acolo, afara, in spatiul cosmic, fierbe acea mare soba, fara
de pereti; In aceasta situatie, ei nu vor ajunge nici la o mai
buna cunoastere a oamenilor.

Astfel ca trebuie sa intervind marea cercetare a
constiintei, care consta In aceea ca noi sa ne spunem ca
daca nu lucram din toate puterile in sensul de a realiza o
patrundere din punct de vedere al stiintei spirituale a ceea
ce este instinctiv in noi si a vietii noastre spirituale si a
vietii noastre sentimentale, a vietii perceptiilor noastre,
atunci nu mai intelegem copilul aflat la varsta de
paisprezece, cincisprezece ani. Vom invata sa-l intelegem
de-abia atunci cand vom reusi sa avansam catre o astfel de
conceptie. La aceasta se face referire atunci cand se spune
ca antroposofia insasi este o pedagogie; caci ea devine
pedagogie atunci cand ajunge in situatia de a putea educa.
Si nu trebuie decat sa fie extras din sufletul uman ceea ce
este depus prin antroposofie in sufletul omului, daca este
sa se ajunga la pedagogie. Eu as spune ca trebuie doar sa se
confere o directie pedagogica la ceea ce se gaseste in
fiecare om, si astfel cunoasterea antroposofica a omului
devine prin aceasta si pedagogie.

Le-am spus ieri celor care au clasa a zecea, ca ar
trebui sa inceapa cu o anumita cunoastere a omului. Da,
aceasta este ceea ce vrea sa reprezinte o astfel de
cunoastere a omului, sa reasezam omul In intregul spatiu
cosmic dupa trup, suflet si spirit. De fapt, daca suntem
adevarati pedagogi in acest domeniu al cunoasterii omului,
ar trebui sa luam in mana fiecare carte de anatomie, de
fiziologie, In asa fel incat sa stim ca ne informam referitor
la ceea ce s-a realizat printr-o munca de secole, lipsita insa
de spirit. Dar aceste carti trebuie sa fie numai informative,
iar noi nu avem niciodata voie sa omitem a revarsa in
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aceste carti informative, ceea ce putem extrage din
antroposofie. De-abia prin asta se lumineaza ceea ce reiese
din aceste informatii, adica exact din lucrurile adesea
utilizate. Dumneavoastra trebuie sa aveti o cu totul alta
atitudine fata de literaturd, comparativ cu pozitia pe care o
au ceilalti. Cu siguranta ca va trebui sa auziti practic atunci
judecati de genul ca ati fi cu nasul pe sus si asa mai
departe. Ins3, in zilele noastre, trebuie s3 suportam astfel
de lucruri. Trebuie sa suportati sa vedeti in tot ceea ce va
ofera in zilele noastre stiinta noastra, cultura noastra, doar
0 baza necesara informarii, la fel cum grecii antici, daca ar
renaste vreunul dintre ei, poate ca s-ar referi la chimie si ar
spune: Ceea ce, pe de o parte, stiu eu despre pamant, si
anume ca el este uscat si rece, ca actioneaza asupra
plantelor, aceste aspecte tu le specializezi. Este interesant
sa Inveti sa le cunosti iIn amanunt, insa tu nu stii nimic
despre actiunea generala, tu nu ai idee decat despre un
sfert din marele tot. Noi trebuie sa ne intoarcem din nou la
o astfel de cunoastere care sa patrunda in sentiment,
simtamant si vointd, care sa ne patrunda in intregime ca
oameni si care, pe plan sufletesc si spiritual, sa reprezinte
ceva asemadndtor sangelui pe plan trupesc; atunci, ca
urmare a faptului ca devenim altfel de oameni, vom deveni
si buni profesori. Statutul de cadru didactic nu poate
suporta acea stare de a fi un automat al omenirii, care a
luat nastere ca urmare a faptului ca au fost inventate tot
felul de ,plante de sera” reprezentand tot felul de
pedagogii artificiale. Acum se experimenteaza chiar -
pentru ca se doreste sa se ajunga la concepte personale -
se experimenteaza modul in care se desfasoara amintirea,
se experimenteaza modul in care functioneaza vointa, chiar
si cum decurg gandurile. Da, acestea sunt intr-adevar jocuri
foarte dragute, din care cu siguranta ca va si iesi ceva. Nu
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trebuie sa ne opunem jocului, atunci cand este vorba
despre copii sau despre laboratoare, insa este vorba
despre a se lupta impotriva Ingustarii campului de vedere,
fenomen care este generat prin aceasta.

A OPTA PRELEGERE

Stuttgart, 19 iunie 1921

A trebuit sa atragem atentia, in cadrul acestei analize
didactico-pedagogice, asupra modului in care efectul
actiunii noastre pedagogice depinde de ceea ce modelam
noi In noi insine, de modul in care ne regasim noi insine in
lume. Si a trebuit totodata sa insistam asupra acestui
moment al vietii copiilor, pe care 1-am caracterizat deja de
mai multe ori, deci asupra varstei de treisprezece,
paisprezece, cincisprezece ani, varsta pentru care este
deosebit de important ca noi Insine sa ne pregatim intr-un
mod corespunzator pentru a reusi sa desfisuram cum
trebuie procesul de invatamant pentru aceasta perioada.

Insd noi trebuie si putem orienta intreaga noastra
actiune pe taram pedagogic in asa fel incat sa-i pregatim pe
copii, pana la un anumit punct, in mod corespunzator.
Totul depinde de faptul ca, in perioada sa de formare si de
crestere, copilul sa se Incadreze intr-o anumita relatie fata
de lume. Aceasta relatie fata de lume se anunta exact la
varsta despre care vorbim acum, in special prin aceea c3,
atat in cazul baietilor cat si al fetelor, incepe, Intr-un
anumit mod, sa se simta o anumita inclinatie catre idealuri,
inclinatia de a tinde spre a trai in ceva ce sa se adauge lumii
sensibile exterioare. Si in manifestarile ,teribiliste” ale
vietii copiilor, in ceea ce are un caracter impertinent,
uneori de-a dreptul ,badaranesc” la Dbaieti, in
caracteristicile corespunzatoare cu care am facut
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cunostinta in cazul fetelor, se manifesta exteriorizandu-se
ceea ce am putea numi Inclinatie inspre o existenta
suprasensibila ideald, intr-o anumita masura catre
urmatoarea idee-scop superioara: Viata trebuie sa aiba un
sens! Aceasta idee este adanc Inradacinata in faptura
omului. Si trebuie sa ne asteptam la acest punct de vedere,
la acest ,viata trebuie sa existe pentru ceva”, ,viata trebuie
sa aiba un scop”. Pentru aceasta varsta este deosebit de
important sa nu directionam acest principiu de baza: ,viata
trebuie sa aiba un scop” pe un fagas gresit. Tanarul ajuns in
jurul varstei de paisprezece, cincisprezece ani, si prin fata
ochilor caruia se perinda toate sperantele posibile legate
de viatd, se poate usor complace In urmatorul sentiment:
»una sau alta trebuie sa fie asa si asa”. Si fata, de asemenea,
la randul ei, 1si Insuseste un anumit mod de a judeca viata.
Tocmai la aceasta varsta, fetele sunt aspri critici ai vietii.
Ele cred ca stiu mult despre ceea ce este corect si incorect,
mai exact spus ce este drept si ce este nedrept. Ele se
prezintd In lume cu o anumitd judecata. Si ele sunt
patrunse de o anumita siguranta, conform careia viata
trebuie sa ofere ceva care sa trebuiasca sa fie motivat afara,
in viata, prin omenire, din insesi motive ideale de baza. La
aceasta varsta exista aceasta inclinatie inspre ceea ce este
ideal si catre idealuri, si ea este foarte puternica. Si, in
timpul intregii educatii scolare, Incepand din primul an
scolar, depinde de noi daca am reusit sa facem copiii sa
creasca in mod corect in aceasta lume ideald, plina de
idealuri.

Pentru aceasta este necesar ca noi insine sd ne
patrundem cu astfel de principii de baza, care ne ofera un
mod corect de a privi cresterea si dezvoltarea copilului. In
mod teoretic, prin intermediul stiintei spirituale, ne
insusim aceste trei puncte de vedere. Pana in cel de al
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saptelea an al vietii sale, pana In perioada in care incepe
procesul de schimbare a dentitiei, copilul este, in general, o
faptura imitativa. El creste si se dezvolta de fapt prin aceea
ca face ceea ce i este prezentat din exterior, ceea ce vede.
In fond, toate activititile copilului la aceastd varstd
reprezinta o imitatie. Apoi, in perioada de schimbare a
dintilor, copilul creste in directia necesitatii de a actiona
urmand o autoritate, de a auzi de la cei care il inconjoara ce
trebuie sa faca. Prin urmare, daca mai Inainte accepta ca pe
ceva de la sine inteles ceea ce se petrecea in jurul sau,
binele si raul, ceea ce este adevarat si ceea ce induce in
eroare, si le-a imitat, incepand cu perioada schimbarii
dintilor, el are sentimentul ca nu mai trebuie doar sa imite,
ci poate sa auda de la cei aflati In jurul sau ce trebuie sa
faca si ce nu trebuie sa faca. O data cu maturizarea sexualg,
copilul creste In sentimentul ca acum poate si el insusi sa
judece lucrurile; insa simte totusi necesitatea de a se
sprijini, de a gasi autoritatea de la sine Iinteleas3,
autoritatea pe care sa si o aleaga singur, simte nevoia sa-si
spuna: lucrurile sunt asa si asa, asta are valoare, asta nu,
daca trebuie sa ne formam o parere, sa emitem o judecata.
- Si acest aspect este foarte important, anume sa lasam
copilul sa creasca in acest sentiment de la sine inteles fata
de autoritate.

ins3, pentru aceasta, trebuie sa ne fie limpede
insemnatatea acestui instinct de imitatie. Ce reprezinta de
fapt acest instinct, aceasta pornire catre imitatie? Acest
lucru nu poate fi inteles In ceea ce priveste insemnatatea
sa, daca nu ne este limpede ca, de fapt, copilul creste din
lumea spirituala. O epoca absolut convinsa de faptul ca un
copil se formeaza numai prin ereditate, ca el se trage din
fnaintasi si din parinti, o astfel de epoca nu poate sa-si
explice si sa inteleaga esenta imitatiei. Caci o astfel de
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epoca nu ajunge nici macar la cele mai simple concepte vii.
O astfel de epoca vede lumea chimica, lumea fizica, vede
cum descopera chimia diferitele elemente pe care le
enumerd, le analizeaza, le sintetizeaza, si cand se ridica
inspre ceea ce este viu, — ea prelucreaza ceea ce este viu
intr-un astfel de mod, incat aceasta prelucrare este una
sintetica sau analitica - gaseste o stare de fapt cum ar fi
aceea a naturii in cazul trupului omului mort din mormant.
Daca apeleaza la o astfel de procedura ca aceea pe care o
utilizeaza natura atunci cand omul putrezeste in mormant,
stiinta va gasi si in cazul a ceea ce este viu: carbonul,
oxigenul, azotul si inca multe altele. Si ea gaseste acest
element viu in forma pe care noi o numim albumina. Si
apoi, se gandeste cum pot fi sintetizate In mod esential si
real, in albumina, carbonul, azotul, hidrogenul, oxigenul. Si
se sperad ca, odatd, sd se gaseascd modul in care aceste
elemente, C, N, H, O, formeaza o structura prin faptul ca ele
coexista in cadrul albuminei.

Ei bine, prin aceea ca se porneste de la aceasta idee,
nu se dobandeste nici un fel de reprezentare asupra
sensului albuminei, care se afla la baza vietii. Daca e sa
caracterizam albumina din celuld in acest mod, ne aflam de
fapt pe un drum complet gresit; caci, in realitate, situatia se
prezinta in felul urmator: puterile de legatura care creeaza
forma in cazul unui cristal de stanca sau a unui cub de
piritd, sau in alta formatiune mineralg, intra intr-o stare de
haos prin aceea ca se combina pentru a forma albumina.
Caci atunci cand analizam albumina, ar trebui sa ne
orientam atentia nu asupra modului in care se complica
legile, ci asupra modului in care se paralizeaza acestea in
cadrul relatiilor lor reciproce de interactiune, cum
inceteaza ele sa actioneze In cadrul albuminei, cum nu se
mai afli in albumini. In loc si ciutim structura, ar trebui
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sa cautam haosul, disocierea. Noi ar trebui sa ne spunem
ca, in cadrul interactiunii lor, substantele devin haos in
cazul In care trec n acea stare In care ne apar sub forma de
albumina; si acolo intra in nedefinit. Substantele inceteaza
sa se mai influenteze reciproc, si intra intr-o stare unde
sunt accesibile unei alte influente.

in comportamentul obisnuit al elementului viu, acest
aspect haotic fnca mai este intru catva retinut prin
raporturile minerale care se desfasoara in organism. La
celulele pe care le avem in creier, In plaman, in ficat, in
masura in care sunt albuming, inca mai actioneaza ceea ce
ingeram sub forma de alimente, care inca isi mai exercita
asupra lor puterile sale. Aici, ele nu sunt haos. In cazul
acelor celule care devin celule necesare inmultirii, celula
din organism este adusa intr-o stare in care este protejata
de influenta alimentelor, de puterile care sunt primite o
dati cu hrana. In cazul celulelor sexuale, situatia se
prezintda in felul urmator: haosul este aproape total, tot
ceea ce este mineral este aproape cu desavarsire distrus,
este complet ruinat ca mineral. Celulele sexuale iau nastere
prin faptul ca, in om, in animal si in plantd, actiunea
pamantesc-mineralda este distrusd, ruinatd, intr-un mod
foarte anevoios. Datorita faptului ca este distrus efectul
mineral, organismul devine capabil de a fi receptiv pentru
influenta cosmica. Acum pot actiona din toate partile
puterile cosmice, si aceste puteri cosmice sunt influentate
mai Intdi prin celulele seminale ale celuilalt sex si, prin
aceasta, in eteric se amesteca si elementul astral. Noi
putem spune: ca urmare a faptului ca mineralul se
demineralizeaza, devenind ceea ce este de natura
albuminei, ia nastere posibilitatea ca acum sa actioneze
legile cosmice pe aceasta cale ocolita, prin haosul din ceea
ce este de tipul albuminei - in timp ce, de altfel, In mineral,
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actioneaza intotdeauna pamantescul asupra
pamantescului.

Stiintele naturii nu vor putea niciodata intelege
albumina, daca o cautda pe calea descoperirii unei
complicatii mai mari la nivelul moleculei organice, decat al
moleculei anorganice. Caci, in zilele noastre, chimia si
fiziologia cauta in special sa gaseasca structura care
ilustreaza modul in care sunt ordonati atomii in diferitele
corpuri. Si atunci se gandeste cd modul de ordonare ar
deveni din ce in ce mai complicat, iar cel mai complicat caz
este al albuminei. Molecula de albumina nu tinde inspre a
deveni mai complicata, ci ea cauta sa dizolve structura
minerald, astfel Tncat sa poata castiga influenta numai
elementul din afara pamantului, si nu elementul
pamantesc. Prin aceasta, prin stiintd moderna, gandirea
noastra este de-a dreptul dezorientata. Noi suntem
introdusi direct Intr-o gandire care nu are nimic comun cu
realitatea exact in punctele cele mai importante. Si, din
acest motiv, noi nu ne putem ridica pana la gandul conform
caruia in om patrunde ceva care nu provine din curentul
ereditar, ci care este purtat in el pe calea ocolitoare prin
cosmos, caci tocmai conceptia noastra despre formarea
albuminei ne Impiedica sa ne imaginam acest lucru. Caci
noi nu putem vorbi despre preexistenta omului, daca avem
conceptia zilelor noastre despre modul de formare a
albuminei.

Trebuie sa Intelegem acest lucru, si anume ca este
deosebit de important sa invatam, in calitate de cadre
didactice, ca profesori, sa ne rupem de conceptele de baza
ale esentei stiintei contemporane. Prin conceptele de baza
ale stiintei actuale putem intinde in fata lumii o ceata
albastruie, Insa nu putem preda, nu i putem invata pe altii,
nu putem educa. Din acest motiv, in facultatile noastre nu
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se invata deloc, ci, oare ce se face la facultatile noastre?
Acolo se afla colegii de profesori care, printr-o anumita
constrangere, isi mentin uniunea. Si aici trebuie sa se
adune oamenii tineri si sa se pregateasca pentru viata
ulterioara. Oamenii nu ar face toate aceste lucruri, nici cei
mai varstnici si nici tinerii, daca ar fi lasati in pace, daca ei
ar lucra in sensul propriilor puteri de dezvoltare. Din acest
motiv, pentru ca ei sa o facd, trebuie sa se apeleze la
constrangere, la obligativitate. Ei trebuie adunati cu forta,
in asa fel Incat sa se poata integra in viata numai daca au
fost prinsi si tinuti acolo un timp. Si, din acest motiv, in
cadrul acestor institutii exista motivarea cea mai puternica
posibila de a nu lasa sa inceteze aceasta constrictie. De
aceea este copilaresc sa se creada ca acele institutii care -
dupa ce peste tot a Incetat sa mai existe acest caracter
obligatoriu de breasla, aceasta ,corporatie” de breasla - si-
au mentinut totusi, ca ultime supravietuitoare, aceasta
mentalitate de breasld, vor marsalui in fruntea progresului.
Pe acestea putem conta cel mai putin, caci intreg restul
vietii s-au ostenit sa nu mai munceasca in regulile stricte si
obligatorii ale Evului mediu. Asa cum se lucreaza in zilele
noastre la universitati, s-a lucrat in Evul mediu in cadrul
breslelor mestesugaresti. Universitatile sunt ultimele
formatiuni care si-au pastrat acest caracter.

Si, deoarece nu mai avem un sentiment al acestui
aspect, problema este in fond cd, in anumite momente
importante, se dezvaluie o reprezentatie teatrala. O astfel
de reprezentatie apare mai ales In legatura cu examenele.
Ganditi-va numai cat teatru se joaca in legatura cu aceste
examene. Este ceva foarte important sa intelegem acest
lucru din interior citre exterior. In cazul in care dorim si
predam si sa educam trebuie sa devenim oameni pe o alta
cale decat ne ofera astazi cultura contemporana. Trebuie sa
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putem obtine noi imagini in legatura cu conceptele de baza,
si atunci vom ajunge la o reprezentare reala referitoare la
fenomenul imitatiei la copil.

Atunci cand copilul se afla cu sufletul sau in lumea
spirituald, Tnainte de a fi conceput, el traieste In cadrul
mediului sau spiritual in asa fel, incat este de la sine Inteles
faptul ca preia tot ceea ce se afla in acest mediu spiritual-
sufletesc al sau. Si, daca acum el s-a nascut si se integreaza
in aceasta viata, atunci el de fapt continua activitatea din
lumea spiritual-sufleteasca cu care era obisnuit Tnainte de
nasterea sa. Copilul ne aratd, prin intermediul aspectului
imitatiei, ca a mai pdstrat inca obisnuinta de dinaintea
nasterii, numai ca - am putea spune - a schimbat
orientarea. Inainte se orienta dupi ceea ce trebuie si se
creeze si sa se formeze in interior, ceea ce era lumea sa
inconjuratoare, si acum se afla confruntat cu lumea din
afard. Intr-adevir, situatia este astfel incat, atunci cand
copilul se afla fata in fata cu lumea exterioara, este ca si
cum ar fi fost intr-o sfera, In interiorul ei, si apoi priveste
acea sfera din exterior. Lumea care se vede cu ochii ofera
fata exterioara a ceea ce Tnainte s-a privit din interior. Si
acest fenomen al imitatiei este un imbold in iIntregul
caracter activ al copilului, o continuare a ceea ce a fost trait
in lumea spirituala si, din acest motiv se dezvolta mai intai,
la aceasta varstd, in cadrul imitatiei In lumea sensibila,
relatia fata de lumea spirituala.

Ganditi-va numai ce inseamna acest lucru! Ganditi-va
la faptul ca un copil vrea sa se adapteze lumii exterioare
conform principiilor lumii spirituale, care il tine prins sub
influenta sa in primii ani de viata; cd, in acesti ani de viata,
copilul dezvolta simtul pentru adevar, pentru realitate, si
ca el creste astfel in lume, Incat isi formeaza urmatoarea
judecata fundamentala: Este la fel de adevarat ca lucrurile
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care sunt in jurul meu sunt in jurul meu, cum este adevarat
si real tot ceea ce mi-a apdrut, intr-o luminozitate
transparentd, in lumea spirituald. Simtul pentru adevar si
realitate se dezvolta inca inainte sa fie adus copilul la
scoald. Noi mai apucam sa prindem exact ultimele faze
atunci cand ne este adus copilul la scoala, si trebuie sa
receptionam in mod corect acest simt pentru ceea ce este
adevarat. Caci, daca nu-I receptionam in mod corect, atunci
il atenuam, in loc sa-1 dezvoltam in continuare in mod
corespunzator.

Ganditi-va acum: noi il facem pe copil ca atunci cand
el ne este adus la scoald, sa trebuiasca pur si simplu sa se
adapteze la ceea ce s-a apropiat mai intdi complet din
exterior de natura umana: cititul si scrisul. - Acest scris si
citit In forma noastra de azi se apropie de natura umana cu
totul din exterior. Ceea ce se observa aici, ceea ce se face 1n
cadrul scrisului, se facea, in vremuri relativ nu chiar atat de
indepartate de noi, cu totul altfel: se faceau imagini; prin
urmare, nu se amintea doar de realitate prin intermediul
semnelor, ci se oglindea prin imagine insasi realitatea. In
zilele noastre, noi i conducem pe copii, daca ii invatam pur
si simplu sa scrie si sa citeasca, fara nimic altceva, i
conducem catre si ii introducem intr-un element complet
strain. Aici, ei nu mai pot imita. Daca noi ii introducem prin
aceea ca le prezentam imagini, ca le aratam forme artistice
si daca 1i stimulam spre a se face ei insisi ilustratori ai lumii
prin ceva muzical potrivit si asa mai departe, atunci
continuam ceea ce face copilul de la sine, pana cand este
adus in scoald. Daca facem acest lucru astfel incat sa i
spunem pur si simplu In mod filistin urmatoarele: ca
trebuie sa faca un I in acest fel si un O in acest fel, atunci nu
exista nici un motiv ca asa ceva sa-i starneasca interesul, ca
el sa se lege de asa ceva. Copilul trebuie sa se simta legat
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intr-o anumita masura cu ceea ce face. Si ceea ce ia acum
locul imitatiei poate fi numai simtul frumosului. Noi
trebuie sa Incepem sa lucram din toate directiile, ca sa-1
facem sa se desprinda in mod corect de imitatie, pentru ca
imitatia sa se integreze intr-o relatie mai mult exterioara
fata de lumea exterioara. Ea trebuie sa se integreze in
reproducerea frumoasa. De la imitatie trebuie sa se treaca
la reproducerea frumoasa a lumii exterioare. Si, de fapt,
ceea ce 1i predam referitor la lucrurile care lucreaza mai
mult conform actionarii, si ceea ce 1l invatam referitor la
lucrurile care se petrec mai mult dupa cunoastere, trebuie
sa apara intr-un mod inca destul de nediferentiat.

Atunci cand copilul euritmizeaza, atunci cand copilul
canta, ce face el de fapt? El continua intr-un anumit mod
procesul de imitatie, prin aceea ca desprinde imitatia de el.
El se misca. Cantatul si ascultatul muzicii reprezinta, in
fond, miscare launtrica, asa cum este aceasta activata in
cadrul imitatiei. Si, atunci cand euritmizam cu copilul, ce
facem? Prin euritmie noi il lasam - in loc sa-i dam creionul
in mana si sa-1 punem sa faca aceste lucruri care sunt A si E
si fata de care trebuie sa aiba o relatie pura de cunoastere -
, deci atunci cand euritmizam cu copilul, il lasam sa scrie in
lume, prin statura sa omeneasca, ceea ce este continutul
limbajului, al vorbirii. Noi nu abstragem, nu generalizam
inspre un semn abstract, ci il lasam pe om sa scrie singur in
lume ceea ce poate sa scrie prin intermediul organismului
sau. Prin urmare, noi il lasam sa-si continue, Intr-un anumit
mod, activitatea pe care o avea In viata preexistenta. Si
apoi, daca nu mergem la semnul abstract, ci la imagine, in
cadrul Invatarii scrierii si a cititului, atunci nu ne
indepartam, prin aceea ca trebuie sa se foloseasca in
actiune de faptura sa, de Insasi aceasta faptura a sa; noi nu
il 1asam sa se indeparteze complet de ceea ce este faptura
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sa. Noi 1l invatam pe intregul om acest lucru, exersand si
prin efort.

Ganditi-va numai cat de indepartate sunt unele de
altele, referitor la activare, urmatoarele doua aspecte:
atunci cand, pe de o parte, avem copilul la ora de
gimnastica, ora cu un caracter pur fiziologic, unde in fond
noi nu facem altceva decat sa dresam - numai ca folosim
alte mijloace - in acelasi fel In care dresam si animalele, pe
care vrem si le imblanzim. In acest caz, modul in care
procedam este de asa natura, Incat de fapt facem abstractie
de suflet si de spirit. Acestea le dam de o parte si, pe
cealalta parte, dispunem ceea ce nu are deloc de a face cu
aspectul trupesc. Caci noi am ajuns deja atat de departe cu
scrisul si cititul nostru, incat bratele, si degetele, si ochii, cu
miscdrile lor fine, devin atat de active, de mobile, incat deja
si asta face abstractie de restul activarii organismului. Noi
il taiiem pe om in doui de la mijloc. Insi dac3 euritmiziam in
asa fel Incat in miscare sa fie continut si ceea ce trebuie
copilul sa invete scriind si citind, atunci obtinem,
dimpotriva, o apropiere a lucrurilor. Atunci cand copilul
este activ din punct de vedere artistic si obtine literele si
totul din forma, din imagine, atunci aceasta este una si
aceeasi activitate, care este Insa numai ceva mai nuantata
din punct de vedere spiritual-sufletesc, ca atunci cand
euritmizam sau ca la cantat-ascultat. Noi adunam lucrurile
la un loc. Si astfel copilul poate fi o unitate.

Daca vom proceda in acest fel, atunci ni se va
intdmpla urmatorul lucru, care mie mi se intampla atat de
adesea atunci cand au loc manifestari la care sunt si
parintii de fata: Vin parintii - noi trebuie In acest sens
numai sa invatdam cum sa ne comportam atunci cand
acestia vin si ne spun: nu ati putea face ceva pentru ca
copilul meu sa se transfere intr-o alta clasa, unde sa aiba
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un invatator, atunci va avea mai mult respect. El are deja
opt ani si Incd nu poate si scrie si si citeasci. In aceastd
situatie, acest lucru este pus pe seama faptului ca acolo,
acum, copilul are o invatatoare. Parintii cred ca daca va
avea un Invatdtor, atunci acesta va avea mai degraba
tendinta sa il dreseze, invatandu-l ce e bine. Si, In acest
mod, se capata parerile In esentad eronate, care se furiseaza
peste tot, si In legatura cu care trebuie sa-i luminam pe
parinti. Noi nu trebuie sa-i frapam. Nu le putem spune
parintilor aceleasi lucruri pe care le discutam Intre noi. Nu
le putem spune ceva de genul: fiti fericiti de faptul ca inca
nu stie sa scrie si sa citeasca la varsta de noua ani. El va
scrie si va citi cu atat mai bine, daca la noua ani nu stie Inca
sa faca acest lucru; caci, daca la varsta de noua ani poate sa
scrie si sa citeasca minunat, atunci, mai tarziu, va deveni un
automat, pentru ca omului i-a fost injectat ceva strain. El
devine un automat. Aceia insa care in copilaria lor au pus
inca ceva in calea cititului si a scrisului, devin oameni
deplini. Trebuie sa-i abordam intr-un mod ceva mai fin pe
oamenii care vin din cultura zilelor noastre, cici altfel am
ajunge cu eforturile noastre ,sub tavalug”. Ins3, cu toati
rabdarea, blandetea si cu tot tactul, trebuie totusi sa le
explicam faptul c3, intr-adevar, nu este nici un pacat fata de
spiritul sfant al copilului daca acesta, la varsta de opt, noua
ani nu poate sa citeasca si sa scrie cum trebuie.

Ei bine, daca conducem in acest mod copilul In mod
corect in viatd, prin aceea ca il lasam sa continue sa existe
in integritatea sa, prin aceea ca nu il taiem in doua parti,
atunci, in jurul varstei de noua ani, vom percepe acel punct
deosebit de important in viata copilului, care pur si simplu
trebuie observat si urmarit: Copilul ajunge atunci, dintr-
odatd, sa aiba o cu totul alta atitudine fata de lumea
exterioara decat o avea inainte. Este ca si cum copilul s-ar
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trezi, ca si cum ar incepe sa gaseasca o relatie cu totul si cu
totul deosebita fata de Eul sdu. La aceasta varsta, prin
urmare In jurul celui de al noudlea an de viata, trebuie sa
avem mare grija fata de copil. Si trebuie de fapt sa fim cu
multa griji de la bun inceput. In zilele noastre se poate
intdmpla usor ca un copil sa ne prezinte astfel de
transformari relativ devreme. Noi ar trebui sa fim atenti la
modul in care copilul ajunge sa fie mirat in launtricul sau.
Mai presus de toate, el incepe sa fie mirat. El intra intr-o
noua relatie cu toate lucrurile. La copii normali, acest lucru
se petrece intre varsta de noua si cea de zece ani. Daca noi
ne Intrebam acum cu inteles, in mod intelept, in interiorul
nostru: ce s-a petrecut acum de fapt cu copilul? - atunci se
poate Intampla sa primim drept raspuns ceva ce nu poate fi
cuprins atat de bine prin cuvintele limbajului actual, ceva
ce Insa poate fi exprimat cam asa: pana in acest moment,
daca i s-ar fi pus in fata o oglinda si si-ar fi vazut propria
fata in acea oglinda, copilul ar fi privit-o pe aceasta putin
altfel de cum priveste obiectele exterioare, insa fara un
sentiment deosebit. Ganditi-va numai, daca 1i dati unei
maimute o oglinda - ati vazut deja asa ceva? -, ea o ia si
fuge cu oglinda intr-un loc unde poate sa se uite in ea in
liniste, si apoi se uita in ea... si nu mai poate fi desprinsa de
oglinda. Daca vrem sa-i luam oglinda, atunci acest gest va fi
foarte rau primit. Maimuta este teribil de obsedata sa
cuprinda cu privirea ceea ce vede in oglinda. Insa probabil
ca Inca nu ati vietuit faptul ca o maimuta a devenit altfel
dupa ce a privit intr-o oglinda. Nu veti observa ca maimuta
si fi devenit mai vanitoasi. in aceasti directie, oglinda nu o
impresioneaza deloc. Oglinda o impresioneaza pe maimuta
in ceea ce priveste capacitatea sa de perceptie, ceea ce i
oglindeste perceptia momentanad, insa acest lucru nu se
metamorfozeaza. Maimuta uita imediat de acest lucru, daca
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i este luata oglinda. Ea nu devine mai increzutd, mai
vanitoas3. Insd copilul, din acest moment - incepand cu
aceasta varsta pe care o caracterizez acum - prin aceasta
privire Indreptata catre sine insusi -, ar fi de fapt cu
adevarat impins Inspre o modificare a modului anterior de
perceptie in vanitate, cochetdrie. Aceasta este deosebirea
dintre maimuta, care tine inca si mai mult la a se privi pe
sine Tnsusi decat copilul, si copil. In cazul maimutei, aceasta
caracteristicd nu trece, cu o nuanta de permanentd, in
caracterul sentimentelor si al vointei. In cazul copilului
trebuie sa spunem: daca se vede in oglinda, Tncepand cu
varsta de noua ani si jumatate, pentru copil acest ,a se
vedea in oglinda” este ceva ce genereaza impresii cu un
caracter remanent, care influenteaza intr-un anumit fel
caracterul copilului. Acest lucru ar putea fi urmarit, daca s-
ar dori realizarea acestui experiment. - Si, nu-i asa, intr-o
epoca in care se doreste ca pedagogia sa se transforme
intr-o stiinta experimentald, pentru ca altfel nu poate fi
inteleasa, pentru ca s-a pierdut tot caracterul launtric,
intreaga interioritate, ar putea sa existe si tendinta sa se
doreasca sa se experimenteze si aceasta trecere deosebit
de importanta dintre cel de al noualea si cel de al zecelea
an de viata, si sa se aiba la Indemana, In aceasta perioada,
pentru fiecare copil in parte, cate o oglinda; sa i se tina
fiecaruia oglinda In fatd, apoi sa se scoata o bucatd de
hartie si sa se Inregistreze mereu ce fel de stari deosebite
de dezvoltare prezinta copilul, pentru ca ele sa poata fi
inscrise apoi Intr-o carte, si din aceasta sa se poata face un
capitol al pedagogiei experimentale. Insi aceastid
procedura nu este, pentru elementul spiritual-sufletesc,
nimic altceva decat daca am spune: da, misterul naturii
umane nu poate fi dezlegat daca se merge pe drumurile
noastre. Va trebui sa ne decidem ca, 1n fiecare an, sa
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omoram pe cate cineva, pentru ca apoi, In momentul
mortii, si ajungem in spatele vietii. Incd nu ne permitem
astfel de observatii in cadrul domeniului fizic-sensibil, insa
pe taram sufletesc-spiritul s-a ajuns deja atat de departe,
iar experimentele sunt in asa fel facute incat nefericitele
victime sunt in acelasi timp paralizate intr-o anumita
masura pentru viatd. Prin urmare, se fac exact acele
experimente care ar trebui evitate.

Astfel puteti lua cartile de pedagogie experimentala si
puteti vedea consemnate acele aspecte fatd de care ar
trebui sa luati de fapt o cu totul alta pozitie. Acolo puteti
gasi, de exemplu, Inregistrate lucruri referitoare la
memorie, la capacitatea de perceptie, lucruri care ar trebui
evitate la copilul in crestere. Pedagogia experimentala
transforma in continuturi ale experientelor sale ceea ce ar
trebui de fapt inlaturat. Tot ceea ce ar trebui evitat este
implicat in experiment. Si acest fapt are un efect atat de
distructiv In civilizatia noastra contemporand, si anume
faptul ca pedagogia experimentala vrea sa descopere totul,
insa lucreaza cu ceea ce este mort, nu cu viata. Observatii
pe cadavre, aceasta este preocuparea sa, in loc de a face
eforturi in scopul observarii modului in care se petrec
lucrurile in viata: cum ajunge un copil Intr-un mod fin,
delicat, l1a un fel de mirare referitoare la tot ceea ce se
petrece in lume, pentru ca incepe sa se vada pe sine insusi
in cadrul lumii. Caci de-abia in acest stadiu al vietii se
ajunge la constienta Eului. Daca vedem peste tot cum
straluceste ceea ce ne inconjoara, daca incepem sa simtim
si sa percepem peste tot in lumea plantelor si a animalelor,
atunci stim ceva de la sine. Si aceasta incepe sa creasca in
copilul de varsta cuprinsa Intre noua si zece ani. Si nu va
incepe sa se trezeasca daca vom evita sa-1 aducem la o
activare de reprezentare in imagini, pentru ca, in propria
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sa miscare, sa indeplineasca ceva care sa aiba sens si
semnificatie. Si exact acest lucru nu se petrece in zilele
noastre. Caci In zilele noastre procesul educativ nu se
desfasoara 1In sensul stimuldrii copilului pe calea
indeplinirii a ceva semnificativ. Copilul este dus in sala de
gimnastica la fel ca si bietul mielusel pe pajiste, si este
educat prin ordine care i se dau, si care i indica cum sa-si
miste mainile si cum si lucreze la diferitele aparate. In
aceste aspecte nu se poate gasi ceva spiritual - sau ati
observat cumva ca In aceste lucruri s-ar desfasura ceva
spiritual? Bineinteles ca se vorbeste foarte frumos despre
aceste lucruri. Insd aceste lucruri nu sunt pitrunse de
spiritualitate.

Ce se intampla prin aceasta? Prin aceasta se petrece
urmatorul lucru: la varsta la care se poate inocula copilului
cel mai bine simtul frumosului, nu se face nimic in acest
sens. Copilul ar dori atat de mult sa se minuneze, insa
aceasta putere de a se minuna a fost omorata. Luati-va un
plan de Invatamant, asa cum sunt planurile de invatamant
obisnuite astazi, si fiti atenti la tendintele sale: Acestea
constau in a trata copilul - atunci cand la varsta de sase sau
sapte ani este adus la scoalda - 1n asa fel incat el ramane
insensibil pentru trairea pe care ar trebui sa o aiba Intre cel
de al noualea si al zecelea an al vietii sale. Copilul nu va mai
avea aceasti triire. Insi ca urmare a faptului ci nu mai are
aceasta traire, centrul de greutate al trdirilor trece in
corporalitate, in loc sa treaca in constienta. Si urmarea
acestui lucru, a faptului ca ceea ce vrea sa stea in
constienta sta In corporalitate, este ca, acolo jos, freamata,
se transforma in simtaminte si In instincte si ca oamenii au
in ei simtaminte si instincte si nu stiu nimic despre ele. Si,
in acest fel, ei trec prin viatd dar nu mai simt nimic din
viatd. Caci aceasta este o caracteristicd a vremurilor
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noastre, si anume ca oamenii nu mai simt nimic din viat3,
deoarece, copii fiind, nu au Invatat sa gaseasca viata ca
fiind frumoasa. Ei ar vrea sa gaseasca peste tot numai ceea
le imbogateste cumva cunoasterea, in sensul cel mai sec.
Insd ei nu gisesc peste tot frumusetea ascunsi,
misterioasa, si, in general, legatura cu viata moare. Da,
aceasta este calea pe care a luat-o cultura, faptul ca moare
legatura omului cu natura. Daca suntem patrunsi de ideea
aceasta, daca am observat ceva din toate acestea, atunci
stim ca este foarte important, esential chiar, sa gasim
cuvantul potrivit, caci copilul asteapta in jurul varstei de
noud ani ceva despre care sa se poatd mira. lar daca nu
facem acest lucru, atunci stricim de fapt extraordinar de
mult. - Caci trebuie sda invatam sa observam copilul.
Trebuie ca noi Insine sa crestem in copil cu sentimentele
noastre, cu simtirile noastre. Trebuie sa percepem
launtricul copilului, nu sa experimentam din exterior,
trebuie sa ne aflam In launtricul lui.

Situatia este intr-adevar de asa natura, incat trebuie
sa spunem: Omul se dezvolta in sensul ca parcurge o
anumita cale a vietii, iIncepand din momentul in care, dintr-
un nivel inferior, apare intr-o anumita masura formularea
in limbaj: ,tu esti un eu”. Aceasta constientd, care apare
relativ devreme la copil, atunci cand invata sa-si spuna
,eu”, este ca o constienta de vis, si continua sa traiasca asa,
ca in vis. Apoi copilul ne este adus la scoala. Si prin faptul
ca ne este adus la scoald, noi trebuie sa schimbam aceasta
orientare, sa-i dam o alta directie. Noi trebuie sa indreptam
copilul Inspre o activitate artistica. Si daca ne-am ocupat o
anumita perioada de timp in acest fel de copil, atunci
acesta parcurge inapoi drumul, si trece din nou prin acel
punct din viata in care a Invatat sa isi spuna siesi ,eu”, si
apoi lucrurile se continug, iar mai tarziu, ca urmare a
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maturizarii sexuale, mai trece inca o data prin acest punct.
Si daca intr-o anumita perioada, cuprinsa Intre varsta de
nouad si zece ani, noi il facem sa se minuneze, sa admire
lumea, atunci pregatim in mod corect acest moment. Daca
facem ca simtul frumosului sa fie mai constient la copil,
atunci il pregatim astfel incat, atunci cand intervine
maturizarea sexuald, sa invete sa iubeasca lumea in mod
corect, pentru a dezvolta in mod corect iubirea.

Caci nu este vorba numai despre dragostea unuia
dintre sexe fata de celdlalt; acesta este numai un caz
particular. Iubirea este ceea ce se extinde peste tot, este cel
mai launtric indemn catre actiune: Noi trebuie sa facem
ceea ce iubim. Datoria trebuie sa creasca impreuna cu
iubirea; noua trebuie sa ne placa ceea ce trebuie sa facem.
Si acest lucru se dezvolta in mod corespunzadtor numai
daca Insotim copilul in mod corect. Astfel ca pe intreaga
perioada a scolii primare trebuie sa avem grija sa
dezvoltam in mod potrivit simtul frumosului. Caci copilul
ne aduce cu el, Intr-o anumita masura, simtul adevarului si
al realitati; iar noi trebuie sa educam simtul frumosului in
modul pe care l-am descris.

Faptul ca simtul realitatii trebuie adus de catre copil
intr-o anumita masura se poate vedea din faptul ca el
invata sa vorbeasca inainte de a Incepe scoala. Iar in limbaj,
in vorbire, este continutd, intr-o anumita masurd, o
intrupare a realitatii, o intrupare a cunoasterii. Noi trebuie
sa ne sprijinim intotdeauna pe vorbire, daca vrem sa
intemeiem adevarul referitor la lume. De aici si faptul ca
anumiti oameni, cum ar fi, de exemplu, Mauthner [Nota
14], cred ca in vorbire este deja continut totul. Astfel de
oameni ca Mauthner, care a scris , Critica vorbirii”, cred de
fapt ca omului i se face o nedreptate atunci cand este scos
din starea la care Invata sa vorbeasca. Mauthner a scris
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,Critica vorbirii” pentru ca el nu crede in lume, pentru ca el
crede ca ar trebui ca oamenii sa fie lasati intr-o stare
puerila, In starea In care se afla atunci cand invata sa
vorbeasca. Daca aceasta parere s-ar generaliza, atunci am
avea un astfel de spirit cum il are copilul cand tocmai
invata sa vorbeasca. Aceasta este directia Inspre care tinde
aceasta parere, aceastd idee de a crea oameni care sa stea
pe treapta pe care se afla copiii atunci cand tocmai au
invatat sa vorbeasca. Caci in zilele noastre se respinge
orice altceva, totul este desemnat ca fiind nenaiv, si asa mai
departe.

Acum este important sa patrundem aceasta esenta a
conceptului de imitatie, pentru ca apoi sa vedem in
conceptul de autoritate modul in care se dezvolta intre noi,
ca autoritate, si copil, simtul pentru frumos. Si daca am
facut acest lucru pana In momentul in care copilul se
maturizeaza sexual, atunci, prin aceea ca el creste in
inclinatia sa catre ideal, se dezvolta in modul corect simtul
pentru ceea ce este bun. Trebuie sa tinem copilul 1anga noi,
pentru ca, pana la maturizarea sexuald, sa faca ce este bun.
Pana atunci noi trebuie sa actionam, prin intermediul
relatiilor reciproce, in asa fel, incat copilul sa faca ceea ce
este bine. Este deja necesar ca, daca un copil in varsta de
unsprezece, doisprezece, treisprezece ani face ceea ce este
bine, autoritatea educatorului sa fie atat de puternica in
spatele sau incat, in momentul in care face acel bine, sa
simta ca si cum l-ar multumi prin aceasta pe profesorul si
educatorul sau. Si, din acelasi motiv, sa evite ceea ce este
rau,, Sa simta ca educatorul apare dintr-o directie
nedefinita si va fi nemultumit. Sa banuiasca undeva
prezenta educatorului. In acest mod si creasci impreuna
cu cadrul didactic, cu educatorul. De-abia o data cu
maturizarea sexuald sa depaseasca aceasta stare.
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Daca 1l educam si il crestem pe copil in asa fel ca si
cum l-am considera deja matur, sau daca il consideram ca
atare atunci cand vine la scoala si il directionam inspre a
avea pe cat posibil pareri si judecati proprii din momentul
in care a invatat sa vorbeasca, Inseamna ca fundamentam
totul pe ,conceptii” si, de fapt, lasam copilul in starea de
dezvoltare in care se afla in momentul in care a invatat sa
vorbeasca si vrem sa-1 impiedicam sa ajunga mai departe.
Prin urmare, daca noi nu permitem sa se ajunga la acel
moment In care copilul sa treaca cu adevarat printr-o
transformare o data cu maturizarea sexual3, sa se schimbe
cu adevarat prin aceea ca noi l-am obisnuit mai intai cu
autoritatea pe care trebuie sa o depaseascd, atunci nu
poate depasi aceasta autoritate. El trebuie ca mai intai sa fi
simtit autoritatea. Si ca, o data cu maturizarea sexuald, sa
creasca peste sentimentul de autoritate si sa caute
judecata.

Si atunci trebuie sa intram cu adevarat in relatiile
copilului. ,Ca fiecare isi alege eroul sau, pe urmele caruia se
straduieste sa urce inspre Olimp”. Bineinteles ca de aceasta
se leaga tot felul de incomoditati. Atunci noi nu mai suntem
in situatia de a ramane idealul de la sine inteles pentru
copil. Tnainte se mai putea porunci. Insi o dati cu
maturizarea sexuala intervine si faptul ca un copil observa
si devine foarte sensibil in ceea ce priveste neputintele
profesorului si ale educatorului. Trebuie sa ne folosim in
mod constient de acest pericol, de faptul ca un copil devine
foarte sensibil fata de ceea ce profesorul insusi nu trebuie
sa faca. Mai exact, veti observa ca in aceasta perioada
copilul devine foarte sensibil fata de starea de spirit a
profesorului. Insd dacd nu suntem egoisti fatd de copii, ci
sinceri, atunci vom educa si preda orientandu-ne exact
inspre aceasta posibilitate de simtire. Atunci vom lasa sa se
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implineasca tocmai faptul ca vom ajunge sa intram intr o
relatie libera cu tanarul aflat in crestere. Si atunci vom
reusi ca omul sa creascd in modul corespunzator, in
adevarul care, intr-o anumitd masura, 1i este daruit ca
mostenire din lumile spirituale, ca omul sa creasca
contopindu-se cu frumosul si ca, in aceasta lume a
existentei sensibile sa Invete ceea ce este bun, pe care sa il
manifeste el aici. Este de-a dreptul pacat sa se vorbeasca
despre adevarat, real, frumos si bun in sens abstract, fara a
atrage atentia In mod concret care este relatia In care se
afla acestea cu fiecare varsta in parte.

Desigur, dragii mei prieteni, daca se face o astfel de
analiza pe parcursul doar a catorva zile, se poate
intotdeauna obtine numai un mic extras din ceea ce ar
trebui sa ajunga la noi; noi ne putem integra doar treptat in
problemele care ni se pun. Insi este adevirat ci noi
crestem de la sine intr-un anumit mod daca suntem adusi
inspre lucruri prin intermediul puterii pe care o obtinem,
daca vom privi si tot ceea ce este de natura fizic-sensibila
din punct de vedere spiritual-sufletesc, daca vom vedea
lumea privind intotdeauna si inspre om. Noi trebuie sa
facem acest lucru in special de pe pozitia noastra de
pedagogi, ca oameni carora le este familiar tineretul; in
acest sens, trebuie sa ne simtim cu adevarat, inainte de
toate, Incadrati ca un element component in intregul lumii,
in cadrul caruia procesul de dezvoltare a omenirii joaca un
rol important. Din acest motiv as vrea intotdeauna ca ceea
ce simtim atunci cand incepe un nou an scolar sa fie si
strabatut de o adevarata simtire a marii noastre sarcini, sa
ne simtim, cu toata modestia, drept misionari ai evolutiei
omenirii. in acest sens, as dori intotdeauna ca ceea ce va
spun cu o asemenea ocazie sa aiba in sine si ceva
asemanator unei rugdciuni pentru inaltarea spre
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spiritualitate, pe care sa o rugam sa se pogoare asupra
noastra, in noi, nu numai ca pe ceva intelectual, ci ca pe
ceva viu.

As dori sa fiti constienti ca spiritualul dintre noi se
intinde ca un nor viu, insufletit si patruns de spirit, si sa
simtiti ca spiritele vii insele sunt chemate prin ceea ce
discutam iIntre noi la inceputul unui nou an scolar, ca insesi
aceste spirite sunt chemate, implorate: ajutati-ne, aduceti
spiritualitate vie Intre noi, picurati-o in sufletele noastre, in
inimile noastre, pentru ca sa putem actiona in mod corect.
Daca dumneavoastra veti simti ca ceea ce punem la punctul
de pornire al inceputului nostru de an trebuie sa fie si o
traire de sentiment, atunci veti simti o intentie legata de
aceste analize, si de aceea as dori ca, la sfarsitul acestor
consideratii, sa adaug ceva ca o formula de meditatie.
Aceasta formula de meditatie suna in felul urmator:

Noi vrem sd lucrdm prin aceea cd ldsdm sd se reverse
fn munca noastrd ceea ce, pornind dinspre lumea spirituald,
vrea sd devind in noi om, atdt in mod sufletesc-spiritual cdt
si in mod trupesc-fizic.
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INDICATII

1. sd extindem scoala Waldorf cu o clasd foarte
importantd: Este vorba de cel de-al treilea an scolar (18
iunie 1921 pana in 30 mai 1922), si de infiintarea clasei a
zecea.

2. dupd cum, de multe ori, v-am spus cu anumite
ocazii festive: vezi ,Rudolf Steiner in scoala Waldorf.
Cuvinte adresate copiilor, parintilor si profesorilor 1919-
1924”; editura Freies Geistesleben, Stuttgart 1958.

3. Friedrich von Schlegel, 1772-1829, scriitor, filosof
si lingvist.

4. am amintit acest aspect in cursul pe care I-am
tinut anul trecut. Vezi Rudolf Steiner: Antropologie
prelucrata in mod meditativ (,Meditativ erarbeitete
Menschenkunde”), 4 prelegeri, Stuttgart 1920, GA 302a.
Editura R. G. Zbinden & Co, Basel 1961.

5. studiile lui Goethe referitoare la granit: in
Lucrarile de stiintele naturii ale lui Goethe, editate de
Rudolf Steiner, GA 1, vol. 1V, sect. 2 (Literatura nationala
germana a lui Kurschner, vol. 117/2), 1897, pag. 586 s.u.

6. Emil Abderhalden, 1877-1950, fiziolog si chimist.

7. René Descartes, 1596-1650, ,Meditationes de
prima philosophia”, 1641, in lb. germ in ,Philosophischen
Bibliothek” si ,Universal-Bibliothek”. Henri Bergson, 1859-
1941, ,L'évolution créatrice”, 1907 (in lb. germ. 1921).

8. planul de invdtdmdnt: (pentru clasa a zecea):
tratat in conferinta din 17 iunie 1921; tiparit in ,Scoala de
oameni”, an aparitie XXIII, 1949, caiet 2.

9. in cadrul invdatdmdntului de lucru manual: Vezi
,Lucru manual artistic realizat conform liniilor directoare
si conform proiectelor lui Rudolf Steiner” de Luise van
Blommestein, Editura Filozofico-antroposofica, 1934 - cat
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si ,Lucrul manual si meseria artistica, indicatii ale lui
Rudolf Steiner”. Culegere realizata de catre Hedwig Hauck,
Dresden 1937, Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart 1969.

10. Fiecare trebuie sd-si aleagd eroul sdu: In Goethe,
,Ifigienia in Taurida”, partea a doua, scena I.

11. Josef Hyrtl, 1810-1894.

12. Friedrich Dittes, 1829-1896, ,Schita a teoriei
educatiei si predarii”, 1868. Adolf Diesterweg, 1790-1866,
JIndrumar pentru formarea invatatorilor germani”, 1834,
reeditata in repetate randuri.

13. Karl Julius Schréoer, 1825-1900, ,Probleme de
predare”, 1873.

14. Fritz Mauthner, 1849-1923, ,Contributii la o
critica a vorbirii”, 1901/02.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S
PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH - Die. Entwicklung der Erde)

REPETAREA FAZE- R FORMAREA Sl
LOR MAI VECHI LA |ERA | IMPARTIREA IN EPOCI FAUNA FLORA STRUCTURA PAMANTULUL
UN NIVEL SUPERIOR
REPETAREA 5 '; Stadii cosmice preliminare ale formdrii sistemului solar
£ 3
w " "
VECHIULUI SATURN © |w 9 |Formarea sferei si a corpului lui Saturn Diferentierea prin
s |-
v
8 ‘; Formarea sferei §i a corpului lui Jupiter contractie a
REPETAREA < |Formarea sferei si a corpului lui Marte
VECHIULUI SOARE ﬂ 5 § Separarea Pamd.ntului sia S?ureltii _ sferelor planetare
& | 2 |Pamantul,organism planetar (ingloband si Luna)
w o incepe sa evolueze in jurul Soarelui
ol <
REPETAREA . ~_ |Procese de sc.hin'\b in atmosfera. Formarea strafurilor
Epoca vitalizata Compu;i albuminoizi periferice.
VECHI LUNI Biosfera generatoandColoizi = suspensii Atmosfera (TABLOU IV)
Diferentierea inveli- o
REPETAREA EPOCII rilor si @ nucleuig|Primele forme animale si Precipitare de substante
5 surilor sia : primitive, viitoare roci
FOLARE: N EROCA Archaic vegetale in atmosfera vitalizatd. | primare
LEMURIANA -
> -
i i a|Nevertebrate marindForme, vegetale pry Sedimentare.
REPETAREA EPOCI &; |Piterentiereainternd Trilobiti mitive intre doud |Tendinta de formare a unei
HIPERBOREENE Q [fi formarea straturildgrahiopode. Corali. |ape, alge, varec. [suprafete teresire plastice.
IN EPOCA ] '$ | T |cambrian Pesti primitivi
LEMURIANA < Silurian Inmiltirea cochililafPrimele plante de [Atmosferd apoasd si caldd,
el = Devonian calcaroase uscat .
g ‘; Ferigi Cutarea suprafetei teresd
s : il : : ity
MIJLOCUL EPOCI :1 = Carbonifer Amfibii Criptcgame lroA(chmat trnp'ncc{l in
g 2418 Lycopode emisfera nordicd )
LEMURIE NE g ;' Permian — Paduri de (Tendintd ?uternicd
fle . conifere dar‘ Trecntaure de
o Trigsic durificare )
™ Archeopterix e lesirea L unii
» =] Jurasic Animale uriase Ferigi Purificarea atmosferei
SFARSITUL EPOCI | O - Saurieni arborescente |pyternice transgresiuni
<] 3 Mamifere inferioand marine.
@ |Cretacic i arbori Mobilitate reinoitd a
LEMURIENE H < Pasari cu dinfi :,'i'n'::'s‘i'wm:u <ol supratetei terestre.
& | Scufundarea Saurieni e Scufundarea Lemuriei
Lemuriei flori angiosperme
( i i Atmosfera calda incg,
Paleccen Primele copitate Continuarea > ,
1 Eocen sdlbatice. ) -~ dar in curs de racire.
‘< diferentierii
z( 2 § Oligocen Mamifere superioan " Deformarea plastica a
s w 5l Re=H . . plantelor pand la| . . 3 il &
EPOCA o = 3 2 | Miocen Vite it o Pamadntului pand in
MEE ; Pliocen Primate ora actuald. | cyaternar.
55 L ol
2 2 2 4 (TN (Diluvium [(Schelete umane) (TABLOU Vi, Vill, IX)
ATLANTEANA w FaX P ) et o
e < 5 |Cuatery |\ Glaciatii | Nici o noua specie,insa Glaciati
% g ABLOUA modificdri geografice ale florei
HE ’H-P { si ale faunei
N ; fundarea Atlantidei
S ~ 7| Scutundarea Scufundarea Atlantid
z Atlantidei
1.|@D Vechea Indie
1
EPOCA POST- -V—‘.; 2| JX Vechea Persie Cresterea cdldurii si
o i - = + -
" < 3|Y Egipt-Caldeea Actual Actual micgorarea cdlduril pe
ANTLANTEANA & i s SIS
<% 4|5 Grecia- Roma Pdmant
Q 1
83 5|X astuzi (TABLOU Xt)
w<d gl
w 1%
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)

7. STARI PLANETARE

(NIVELURI DE CONSTIENTA.)

7 @ T @ T @ T @ I @ T @ [ @ N
gE'EL}ngl{lL Vs%i?q”é’ - VL%%HAEA JUPITER VENUS VULCAN
7. REGNURI DE VIATA
VECHULYL SaTuRN) e

REPETAREA m

|VECHIULUI SOARE
REPETAREA

TRECEREA LA UN NOU
NIVEL DE CONSTIENTA

PLANTA REGNURI: NATURALE VII: PLANTA ESTE
NVELUL CEL MAI DE JOS AL EXISTENTE

MINERALUL ESTE NIVELUL CEL
MAI DE JOS AL EXISTENTE(

PAMANTUL VIU

ETER DE CALDURA[ETER DE LUMINA | ETER CHIMIC | ETER DE viaTA |
-CALDURA- -AER- ~APA - —-PAMANT =~

7 STARI DE FORMA

TENDINTA CATRE
FORMA

ORGANIZARE FORMA ORGANIZARE

DIN EXTERIOR DIN INTERIOR
ASTRAL ETERIC

FIZIC

s

" STAREA FORMEI FIZICE'
7.EPOCI (TABLOUL Ill )

A
g 1 T 2 | 3 I & 1 g I 3 [ 7
POLARA HIPER - ~ LEMURIANA ATLANTEANA POST -
BOREANA ATLANTEANA
7CIVILIZATI:
SEPARAREA  SEPARAREA IESIREA 1.VECHEA INDIE
LUI SATURN LUl JUPITER LUNI 2VECHEA PERSIE
ALimarre X 3.EGIPT-CALDEEA
SI A SOARELUI SCUFUNDAREA  SCUFUNDAREA 4GRECIA-ROMA
LEMURIE! ATLANTIDEI 5[ASTAZI]
5.

7
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